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Wasserspringerin Tina Punzel holte sich bei

den European Championships einen kompletten
Medaillensatz - und bei der Sdchsischen Sportgala
den Titel ,,Sportlerin des Jahres 2018".

Foto: Kristin Schmidt.

Umwelttag im Sport o s Im Einsatz I Training mit Verantwortung

Mit der Natur in Neue Engagierte fiir eine . . Kinder- und Jugendschutz
gesundem Elnklag demokratische Sportkultur ] ] im Sportverein
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Bring mal wieder Bewegung in dein Leben: Mach Sport!
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Sport frei!

Liebe Leserinnen und Leser,

das ist hoffentlich das Motto des Jah-
resstarts fiir uns alle gewesen. , Sach-
sen ist ein Sportland” — so formulierte
es Ministerprdsident Michael Kretsch-
mer in seinem Gruf3wort zu Beginn un-
serer Sportgala. Und so durften wir auch
gleich am Jahresanfang einen wunderbaren Sporthéhepunkt erle-
ben. Grundlegend wichtig ist dem Landessportbund Sachsen bei
der Ausrichtung der Gala, dass zu dieser Veranstaltung der (iber-
wiegende Teil der Gdste aus unseren Mitgliedsorganisationen
stammt. Die Wertschdtzung des Ehrenamtes, das Engagement
der im Breiten- und Leistungssport Tdtigen kann nicht hoch ge-
nug geschdtzt werden und durch solche Ehrungsveranstaltungen
gelingt es, ein wenig den Dank zuriickzugeben. Neben unseren
sehr erfolgreichen Sportlerinnen, Sportlern und Teams des Jah-
res 2018 konnten wir wieder weit mehr als 1.000 frohgestimmte
Gdste begrtifien. Unser herzlicher Dank gilt allen, auch den nicht
nominierten Athletinnen und Athleten sowie den Trainern, fiir die
von ihnen erbrachten Leistungen und Entbehrungen. Die grofSe Ti-
cketnachfrage aus den Mitgliedsorganisationen, die erneute An-
wesenheit des Ministerprdsidenten, von vier Staatsministern und
vor allem vieler aktueller und ehemaliger Sportgréf3en, zeigt die
Beliebtheit dieses gesellschaftlichen Events.

Wenn wir (iber wichtige Veranstaltungen sprechen, dann ist an
dieser Stelle natiirlich auch unser Hauptausschuss zu erwdhnen.
Dieser jéhrliche Termin ist fiir alle Seiten enorm wichtig und in-
formativ. Die Informationen dazu finden Sie selbstverstédndlich
wie gewohnt in diesem ersten Heft des Jahres.

Des Weiteren liegt dem LSB seit vielen Jahren daran, das griine
Gewissen des Sports nicht nur zu erwdhnen, sondern es durch den
Wettbewerb ,Umwelttag im Sport” verbunden mit dem Giitesi-
egel ,Umweltbewusster Sportverein” zu unterstiitzen. Das nach-
haltige Engagement fiir unser aller Umwelt ist Grundvorausset-
zung dafiir, dass wir auch noch in der fernen Zukunft Sport in der
freien, gesunden Natur treiben kénnen.

Und wenn wir iiber den aktiven Ansatz des Sporttreibens reden,
dann ist es natiirlich ebenfalls wichtig, in diesem Heft einen Blick
auf das neue Ausbildungsjahr, die Termine und Inhalte unseres
Fachbereiches Bildung und insbesondere die damit verbundenen
digitalen Neuerungen zu werfen.

Ihr
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Christian Dahms
Generalsekretdr des Landessportbundes Sachsen
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AKTUELL

Freistaat Sachsen fordert LSB-Integrationprojekt

Innenminister Prof. Dr. Roland Wéller iberreichte im Januar den Zu-
wendungsbescheid fir das Projekt ,Férderung der Integration von
Flichtlingen durch Sport“: In den Jahren 2019 und 2020 wird es mit
insgesamt 1 Million Euro unterstitzt. Ziel ist die Starkung der Teilha-
be von Asylsuchenden am Vereinsleben.

Das Projekt ,Forderung der Integration von Flichtlingen durch
Sport” (FIF) im Landessportbund Sachsen (LSB) besteht seit 2015
und zdhlt inzwischen 55 Stitzpunktvereine, in denen Uber 110
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiterinnen aktiv sind. Des Weiteren

werden Uber das Programm knapp 50 ehrenamtliche Starthelfe-
rinnen und Starthelfer koordiniert, die Geflichteten als Ansprech-
partner in den Vereinen zur Verfligung stehen. In den sdchsischen
Kreisen arbeiten zudem Integrationslotsinnen und -lotsen haupt-
amtlich daran, das Projekt in allen Regionen umzusetzen.

Allein in den Jahren 2017 und 2018 haben rund 5.500 Gefllichte-
te von den verschiedenen Integrationsangeboten profitiert. Auch
zahlreiche Einheimische haben an den Projektaktivitdten in den
beteiligten Vereinen und bei Sport-, Informations- sowie Qualifizie-
rungsangeboten teilgenommen.

Martina Spindler, Referentin fir Chancengleichheit beim LSB, fasst
zusammen: ,Wir starken mit den Fordermitteln direkt die sach-
sischen Vereinsstrukturen. Integrationsarbeit kostet Zeit und Ener-
gie — der Zuschuss durch FIF erméglicht den Vereinen erst, Integra-
tionsmalnahmen zu initiileren und umzusetzen. Und auch Gber den
finanziellen Aspekt hinaus profitieren unsere Vereine: Sie haben
die Moglichkeit, sich auf dem Gebiet der Integration im Sport wei-
terzubilden, kénnen neue Mitglieder gewinnen und Mittel in ihre
Infrastruktur investieren — all das kommt am Ende allen Vereinsmit-
gliedern zugute.”

Neben der Schaffung von Teilnahmemoglichkeiten von Gefliichte-
ten am organisierten Sport ist vor allem auch die interkulturelle
Offnung der Sportvereine und ihrer Mitglieder durch BildungsmaR-
nahmen ein wichtiges Ziel des Projektes.

Ubergabe des Zuwendungsbescheides beim VB Hellerau-Klotzsche, LSB-Stiitzpunktverein fiir
Integration Foto: Steffen Richter

Sdchsische Olympiastiitzpunkte fusionieren zum OSP Sachsen

Seit Beginn des Jahres gibt es in Sachsen offiziell nur noch einen
Olympiastltzpunkt (OSP). Die Tragervereine der bisherigen Stitz-
punkte in Chemnitz/Dresden und Leipzig stimmten der Fusion zu
und haben sich zu einem neuen Verein unter dem Vorsitz des Lan-
dessportbundes Sachsen zusammengeschlossen. Die einzelnen
Standorte und die lokale Betreuung der Athletinnen und Athleten
bleiben aber erhalten.

Mit dem Beschluss der Leistungssportreform durch die DOSB-Mit-
gliederversammlung erhielt Sachsen bereits 2016 den Auftrag zur
Reduzierung seiner Olympiastltzpunkte. Flr den Freistaat bedeu-
tete dies, dass aus dem Stadt-OSP Leipzig und dem Flachen-OSP
Chemnitz/Dresden ein gemeinsamer Stutzpunkt fir den gesamten
Freistaat werden sollte.

,Der OSP Sachsen als nun viertgréRter Olympiastiitzpunkt Deutsch-
lands ist in der Zusammenarbeit mit seinen sieben Standorten Al-
tenberg, Chemnitz, Dresden, Klingenthal, Leipzig, Markkleeberg
und Oberwiesenthal zukunftsweisend aufgestellt. Dadurch wird
auch die Attraktivitdt des Sportstandortes Sachsen manifestiert”,
fasst Christian Dahms, neuer Vorsitzender des Vereins des OSP
Sachsen und LSB-Generalsekretar, zusammen.

Sachsensport
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Besonderer Dank gilt den beiden Tragervereinen der bisherigen
Olympiastltzpunkte sowie den Tragervereinsvorsitzenden Andreas
Decker und Dr. Ulf Tippelt, welche gemeinsam mit ihren hauptamt-
lichen Mitarbeitern mehr als 25 Jahre lang eine hervorragende Basis
fiir den erfolgreichen Leistungssport in Sachsen geschaffen haben.

Der neue Vorstand des OSP Sachsen e.V. (von links): Heiko Rosenthal (Biirgermeister Stadt Leipzig,
Dezernat Umwelt/Ordnung/Sport), Frank Vogel (Landrat Erzgebirgskreis), Matthias Krause-Gauk-
stern (Referent Olympiastiitzpunkte DOSB), Thomas Hennig (Biirgermeister Stadt Klingenthal), Ka-
rin Orgeldinger (Sportdirektorin Ski nordisch Deutscher Skiverband), Christian Dahms (Generalse-
kretar Landessportbund Sachsen) und Sven Karg (Referent Leistungssport Deutscher Turner-Bund)
Foto: Kristina Tautenhahn
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Am 29. Méarz 2019 wird in Leipzig die jahrlich stattfindende
Tagung des Hauptausschusses durchgefiihrt.

Der Hauptausschuss setzt sich zusammen aus:

a) den Mitgliedern des Prasidiums

b) den Prasidenten/Vorsitzenden der
Landesfachverbande

c) den Prasidenten/Vorsitzenden der
Kreis- und Stadtsportblinde

d) den Prasidenten/Vorsitzenden der Sportverbénde
und Vereine mit besonderer Aufgabenstellung
und der auBerordentlichen Mitglieder

e) dem Vertreter der Landesregierung
(ohne Stimmrecht)

f) den Mitgliedern des Vorstandes der Sportjugend
Sachsen (ohne Stimmrecht)

Termin:

Freitag, den 29. Marz 2019
Beginn 17:00 Uhr

Ende ca. 19:30 Uhr

Ort:

Sportschule ,,Egidius Braun*
Abtnaundorfer Str. 47

04347 Leipzig

Landes

sport
bund
[ N )
Vorlaufige Sachsen|
Hier ist
Tagesordnung Sport zu Hause.”
1. Eroffnung, BegriiBung, Feststellung ordnungsgemaRer
Einberufung, Beschlussfahigkeit
2.  GruBworte
3. Ehrungen
4. Bekanntgabe der Anwesenheit
5. Abstimmung der Tagesordnung
6. Bericht des Prasidiums
7. Bericht des Schatzmeisters (Jahresabschluss 2018; Entwurf
Haushalt 2019)
8. Bericht der Kassenprifer
9. Aussprache zu den Berichten
10. Beschlussfassung tber die Mittelverwendung und ggf.
Ricklagenbildung des Jahresabschlusses 2018
11. Beschlussfassung tber die Entlastung des Prasidiums fiir
das abgelaufene Geschéftsjahr 2018
12. Beschlussfassung zum Haushalt 2019 und ggf. Riicklagen-
auflosung
13. Thematischer Schwerpunkt/Informationen
14. Schlusswort

Sachsensport
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Sachsens Sportfans haben
entschieden: Wasserspringerin

Tina Punzel, der Nordische Kombinierer Eric Frenzel und das Bob-
team Francesco Friedrich sind Sachsens Sportlerin, Sportler und
Mannschaft des Jahres 2018! Bei der Sdchsischen Sportgala im In-
ternationalen Congress Center Dresden lieen sich die Preistrager

von 1.200 Gasten feiern.

Zum 26. Mal wurde die landesweite Umfrage nach Sachsens Sport-
lerin, Sportler und Mannschaft des Jahres durchgefiihrt, tiber 8.000
Sportfans hatten ihre Stimme abgegeben. Zur Halfte ging erneut das
Votum der sdchsischen Sportjournalisten in das Gesamtergebnis ein.

Olympiasieger Eric Frenzel (SSV Geyer) errang seinen fiinften Um-
fragesieg in Folge und hat damit Skispringer Jens Weilflog sowie
Diskuswerfer Lars Riedel tiberholt, die jeweils vier Mal zu Sachsens
Sportler des Jahres gewahlt wurden. Wassersprung-Europameiste-
rin Tina Punzel (Dresdner SC 1898), sicherte sich erstmals den Titel

ten Mal wurde 1995 ein
Bobteam zu  Sachsens
Mannschaft des Jahres ge-
wahlt, damals der Czudaj-Vier-

erbob.

Stimmungsvolle Gala

Nachdem der CVV CheerMANIA Auerbach den seit Wo-
chen ausverkauften Abend mit seinem Programm sportlich eréffnet
hatte, wiirdigte LSB-Prasident Ulrich Franzen die Umfragesieger als

als Sachsens Sportlerin des Jahres | #

und wird damit genau zehn Jahre
nach Heike Fischer-Jung als zweite
Wasserspringerin in der Geschichte
der Gala mit Sachsens Sportkrone
ausgezeichnet. Flr das Bobteam um
Francesco Friedrich (BSC Sachsen
Oberbarenburg) ist es ebenfalls der
erste Sieg in der sachsischen Sport-
lerumfrage. Friedrich holte mit An-
schieber Thorsten Margis sowie mit
Martin Grothkopp und Candy Bauer
2018 in Pyeongchang den Olympia-
sieg im 2er- und 4er-Bob. Zum letz-

Ministerprasident Michael Kretschmer begriifte
die Gdste der sdchsischen Sportgala.

- AGK

— Sparkasse PLUS

SACHSEN

Die Preistrdger der Sportgala, gemeinsam mit Ministerprésident Kretschmer

MEISSEN M MESSE



 Polizeiprdsident Kretzschmar, Innenminister Woller und LSB-Président Franzen.

nd das Bobteam Friedrich

gala q,eﬁkrﬁnt

Aushédngeschilder fiir den sachsischen Sport: ,Unsere Sportler
des Jahres haben 2018 mit hervorragenden Leistungen Uber-
zeugt und das kleine, starke Sportland Sachsen sehr erfolgreich
auf dem internationalen Parkett vertreten. Durch ihre Zielstrebig-
keit, ihren Flei und ihr beispielhaftes Auftreten in und auerhalb
der Sportarenen sind sie vor allem fir den sportlichen Nachwuchs
groRe Vorbilder und Identifikationsfiguren fiir viele Menschen in
Sachsen.”

Auch der sachsische Ministerprasident Michael Kretschmer rich-
tete ein GruBwort an die Gaste, lobte den sachsischen Sport sowie

o

= SO GEHT
SACHSISCH.

timo

Biofuel and Technology

seine Akteure und versprach weiterhin politische Unterstitzung:
,Mit unserem aktuellen Sporthaushalt wollen wir dazu beitragen,
die Sportartenvielfalt im Land zu erhalten — ob im Vereins- oder
Spitzensport.” Insgesamt gewannen die Aktiven aus dem Freistaat
im vergangenen Jahr 61 internationale Medaillen im Spitzenbe-
reich, der Nachwuchs steuerte weitere 56 Plaketten bei.

Unter anerkennendem Beifall
des Publikums verabschiedete
Franzen anschlieBend den Sla-
lom-Kanuten Jan Benzien, Ski-
springerin Ulrike GraRler und
Rennrodler Ralf Palik sowie
den
Bjorn Kircheisen, der aufgrund
seiner Trainertatigkeit nicht an
der Gala teilnehmen konnte.

Nordischen Kombinierer

Die sachsischen Athleten be-
endeten im vergangenen Jahr
ihre leistungssportliche Lauf-
bahn und kénnen auf erfolgreiche Karrieren zuriickblicken.

mit LSB-Préasident Franzen.

Die Sieger in den Umfrage-Kategorien

Sportlerin des Jahres 2018 im Freistaat Sachsen ist die Dresdner
Wasserspringerin Tina Punzel. Sie kam mit einem kompletten
Medaillensatz von den Europameisterschaften nach Hause: Aus
jeweils drei Meter Hohe holte sie Gold im Mixed-Wettbewerb, Sil-
ber im Synchron und Bronze als Solistin. Damit war sie die erfolg-
reichste deutsche Teilnehmerin bei den erstmals ausgetragenen
European Championships in Glasgow. Ebenso wie Laudator Martin
Schulz lobte Punzel auf der Biihne das Konzept dieser Veranstal-
tung, das gerade weniger bekannten Sportarten eine groRere Biih-
ne bietet — und freute sich liber die zusatzliche Anerkennung im
Rahmen der sachsischen Sportlerumfrage.

563
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Ralf Palik, Jan Benzien und Ulrike Grapler (von links)
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LSB-Vizeprasidentin fiir Leis-
tungssport, Heike Fischer-Jung, ehr-

te den sdchsischen , Forderer des Jahres"
2018: Fiir die Obstland Diirrweitzschen AG nahm Vorstands-
mitglied Mathias Mdbius die Sportkrone entgegen.

=
Umfrageergebnis Sachsens

Sachsens Sportler des Jahres 2018 Eric Frenzel driickte den Olym-
pischen Spielen von Pyeongchang seinen Stempel auf. Mit zweimal Sportlerin des Jahres 2018 Sportler des Jahres 201
Gold - im Einzel von der Normalschanze sowie im Team von der 1. Tina Punzel -20,2 % 1. Eric Frenzel-31,5¢
GroRschanze - und einmal Bronze im Einzel von der GroRschan- 2. TinaDietze -19,5% 2. Franz Anton - 17,8
ze war er Deutschlands erfolgreichster Olympiateilnehmer 2018. 3. Christina Schwanitz - 16,2 % 3. Richard Freitag - 1:
Seit 2014 wurde er nun zum flinften Mal in Folge zum sachsischen 4. Kristin Gierisch - 12,4 % 4. Martin Schulz - 8,2
Sportler des Jahres gekiirt. Da Frenzel am Galaabend fiir den Welt- 5. Denise Herrmann - 11,2 % 5. Tom Liebscher - 8,
cup der Nordischen Kombinierer im italienischen Val die Fiemme 6. Rebekka Haase - 6.7 % 6. Stefan Bétticher -
unterwegs' war, nzihm er seinen Pl-'eis dort entgegen. Per Video 7. Marie Pietruschka - 4,2 % 7 Peter Kretschmer -
konnte.n dl-e Gaﬂlagaste verfolgen, wie Teamkollege Terence Weber 5 Hein P - A0 8. David Storl-4,3 %
dem sichtlich Giberraschten Frenzel die Sportkrone aus MeilRner L . -

. 9. Steffi Kriegerstein - 3,4 % 9. Steffen Zeibig- 3,4
Porzellan tibergab. ) )

10. Melanie Gebhardt-2,1 % 10. Nicolhle-2,7%

Als Mannschaft des Jahres 2018 wurde das Bobteam um Francesco

Friedrich geehrt. Das hatte in Pyeongchang maximalen Erfolg:

Olympiasieger im 2er-Bob, Olympiasieger im 4er-Bob. Dazu gab es  Mitten in der Wintersport-Saison konnte zwar nicht das ganze Team
im vergangenen Jahr EM-Gold im Zweier- und Silber im Viererbob. vor Ort in Dresden sein - die Fans im Saal feierten die Sieger aber
trotzdem mit Plakaten und stehenden Ovationen. Anschieber Jannis
Backer nahm die Sportkrone anschlieRend stellvertretend fir das
gesamte Team entgegen.

Weitere Sportkronen vergeben

Der Trainer des Jahres wurde wie in den Vorjahren von den sach-
sischen Sportjournalisten direkt gewahlt. Ausgezeichnet wurde
Gerd Leopold, der Bundesstutzpunkttrainer der sachsischen Bob-
teams. Seit Gber zehn Jahren tragt er mit seiner Arbeit malgeblich
dazu bei, dass reichlich Edelmetall aus den Eisrinnen dieser Welt
in den Freistaat Sachsen geholt wird. Das vergangene Olympiajahr
war fur ihn besonders erfolgreich: In Pyeongchang gewannen seine
Schitzlinge unter anderem zweimal Gold und einmal Silber. Da Le-
opold zum Galaabend leider nicht nach Dresden kommen konnte,
Nachwuchssportlerin des Jahres, Anastasia Blayvas, mit den Preistrdgern des Talentstiitz- XS R e S e 1 T o el el e
punktes des Jahres 2018, den Chemnitzer ChemCats. MDR-Interviews mit der Auszeichnung.

é Sparkasse ™y X M LEIPZIGER

SACHSEN MEISSEN MESSE
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er: Polizeiprasident
nd Bewunderung fiir

Sportler des Jahres 2018

Mannschaft des Jahres 2018

Bobteam Francesco Friedrich - 27,6 %
Dresdner SC, Volleyball Damen - 14,5 %
RB Leipzig - 13,0 %

Team Nico Walther-11,0 %

Leipziger KC - 10,7 %

SC DHfK Handball - 8,6 %

BFV Ascota Chemnitz - 4,4 %

TC Nemo Plauen-4,2 %

Bobteam Stephanie Schneider - 3,3 %
Dresdner SC, Sitzvolleyball - 2,6 %

e = e D ogs )

=
S

Die Sachsische Sportkrone fiir das Lebenswerk wurde an Horst
Hinze verliehen. Der engagierte Ehrenamtler ist seinem Verein, dem
AC 1897 Werdau, sowie dem Ringen seit tiber 60 Jahren treu ge-
blieben. Seine Trainerlaufbahn brachte mehr als 140 DDR-Meister
sowie 30 deutsche Meister hervor — noch heute ist der 83-jahrige
als Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich aktiv. Die Laudatio
hielt Sportminister Prof. Dr. Roland Woller. Er wiirdigte Hinze als be-
harrlich und treu: ,Wer diesen Preis erhalt, hat nicht nur GroBes und
GroRartiges in der Vergangenheit geleistet, sondern ist zugleich ein
Vorbild fiir unsere Gesellschaft und kiinftige Generationen — tber
die Grenzen des Sports hinaus”. Ein frilherer Ringer-Schitzling Hin-
zes gratulierte ihm schlieBlich noch direkt auf der Biihne: Sachsens
Landespolizeiprasident Horst Kretzschmar.

Als Forderer des Jahres wurde die Obstland Dirrweitzschen AG
geehrt. Gewirdigt wurde das Unternehmen fiir sein langjahriges
Sportengagement in Sachsen. Es fordert Institutionen, Verbande,
Vereine und Athleten im Breiten-, Nachwuchs- und Spitzensport.

®
Dutinuy

Biofuel and Technology

.. SO GEHT
SACHSISCH.

Trainer des Jahres" 2018, Gerd Leopold,
wurde von LSB-Prdsident Ulrich Franzen im
Vorfeld der Gala mit der Sportkrone iiberrascht.
Zusatzlich erhielt er von der Firma Tutima aus Glashiit-
te einen Chronographen.

Sachsens Nachwuchssportler des Jahres sind die Ringerin Ana-
stasia Blayvas sowie der Slalom-Kanute Lennard Tuchscherer.
Blayvas erkdampfte sich 2018 Bronze bei den Youth Olympic
Games in Buenos Aires, Tuchscherer gewann unter anderem mit
dem deutschen C1-Team Gold bei der U23-WM im Kanu-Slalom.

Talentstiitzpunkt des Jahres sind die ChemCats
aus Chemnitz. Der Basketball-Verein hat
im Laufe der Zeit zahlreiche Jugend-
und A-Nationalspielerinnen her-
vorgebracht und zeichnet sich

durch eine hervorragende
Nachwuchsarbeit aus. Die
Nachwuchsférderpreise

wurden von der Stif-

tung Sporthilfe Sach-

sen verliehen und

mit je 1.000

Euro fur die Sportler

sowie 2.500 Euro

sind

fur den Talentstiitz-

punkt dotiert. Zu

den friheren Preis-

tragern gehoren

auch SportgréRen

wie Tina Dietze, Tina

Punzel und Sophie Sche-

der, Eric Frenzel, David

Storl und Tom Liebscher.
Annegret Miiller

Neben Moderator Marc Huster sorgte auch die
Band ,,Noble Composition" fiir gute Stimmung.

GLASHUTTE/SA
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Sport in Sachsen -
Mit der Natur in gesundem Einklang

Im Wettbewerb ,,Umwelttag im Sport 2018“ erhalten 15 Vereine
das Giitesiegel ,Umweltbewusster Sportverein®. Die Teilnehmer
mit den drei besten Aktionen werden dariiber hinaus mit je 1.000
Euro Pramie belohnt. Zusdtzlich wurde erstmals ein Sonderpreis
unter dem Motto ,Wald bewegt” vergeben.

Der Landessportbund Sachsen (LSB) und das Sachsische Staatsmi-
nisterium fir Umwelt und Landwirtschaft danken allen Teilneh-
mern am Umwelttag 2018 flr das nachhaltige Engagement fir ihre
Umwelt. Die Preistrager des 8. Umwelttages im Sport des LSB sind
durch den Fachbeirat Umwelt des LSB ermittelt worden. Die drei
besten MaBnahmen werden mit 1.000 Euro pramiert. Allen diesjah-
rigen Teilnehmern konnte das Gutesiegel ,Umweltbewusster Sport-
verein 2018 zuerkannt werden. Anldsslich der Deutschen Waldtage

Sachsensport
Januar | Februar 2019

Der Verband Vogtlandischer Gebirgs- und Wandervereine pflanzte standortgerechte Fichten.

wurde 2018 zusatzlich ein Sonderpreis fir eine besondere Aktion
unter dem Motto ,,Wald bewegt” vergeben.

Insgesamt 15 Sportvereine mit 22 Aktionen waren die Hauptak-
teure beim achten Umwelttag im Sport in Sachsen. Wie in jedem
Jahr ist wieder eine breite Palette von Umwelt schiitzenden MaR-
nahmen durchgefiihrt worden. Die MaRnahmen reichten von
Pflanzaktionen in sdchsischen Waldern, Gber die Erforschung des
Naturlehrpfades ,Wald bewegt” im Forstbotanischen Garten Tha-
randt, Verwirklichung der Nutzung durch vielfdltige erneuerbare En-
ergien fur unsere Sportanlagen und Umweltbildung fir Kinder und
Jugendliche, Veranstaltungen zur Inklusion fir das Training im Wald
zu den Deutschen Waldtagen ,Wald bewegt”, Pflegen und Schiitzen
der mittelbaren Vereinslandschaft, Renaturierungen von geschiitz-




AKTUELL

Sport und Umwelt

ten Landschaften, ,Umweltbildung in der GroRstadt” durch ,Natu-
rerleben und Umweltbildung im Training” bis zu umweltgerechten
Sportveranstaltung zum Tag des Deutschen Waldes 2018 und einem
sportlichen ,Waldtag”.

Die drei besten Aktionen wurden vom Fachbeirat Umwelt des Lan-
dessportbundes Sachsen aus den Bewerbern ermittelt und pramiert:
Die Sportvereine SVLengefeld, SC DHfK Leipzig und der ESV Lok Adorf
erhalten als Wettbewerbssieger eine Pramie von je 1.000 Euro.

Den Sonderpreis flr die beste Aktion ,Wald bewegt” erhielt fir sei-
ne Aktion ,Fitin den Wald“ der Sportclub Hoyerswerda. Pramiert ist
dieser Sonderpreis mit 1.500 Euro.

,Flir das bestdndige, ehrenamtliche Engagement fir unsere Um-
welt und Natur méchte der Landessportbund Sachsen allen teil-
nehmenden Vereinen und denen, die im ,Stillen arbeiten, Danke
sagen”, so Stefan Bar, Sachbearbeiter Sportstatten/Umwelt des
LSB. Die Mitglieder des Fachbeirats Umwelt sowie die beteiligten
Partner des Sachsischen Staatsministeriums fir Umwelt und Land-
wirtschaft und des Staatsbetriebs Sachsenforst sind sich nach wie
vor einig und davon Uberzeugt, an dem Thema und seiner Form des
Wettbewerbs festzuhalten.

Teilnehmer und Aktionen 2018

e ESV Lok Adorf e.V. Verband Vogtlandischer Gebirgs- und Wan-
dervereine e.V.: Aufforsten im Sachsischen Staatswald Forstbezirk
Adorf Pflanzaktion von standortgerechten Fichten

e Schiitzengilde Deutschenbora e.V.: Naturlehrpfad ,Wald bewegt”
auf dem Naturlehrpfad Forstbotanischer Garten Tharandt mit
Schiitzenjugend, Beschreibung des Naturlehrpfades Stadtwald als
Ideengeber fir Jugendgruppen und Schulklassen im Raum MeilRen
e Ski-Club Kottmar Neugersdorf e.V.: Ausrichtung der Betreibung
des Skiheimes durch vielfaltige erneuerbare Energien und Umwelt-
bildung fur Kinder und Jugendliche

Der SC Hoyerswerda bei seinem Aktionstag ,,Fit im Wald".

o Lauftreff Lausitz e.V.: Veranstaltungen zur Inklusion fir das Trai-

ning im Wald zu den Deutschen Waldtagen ,Wald bewegt”, , Wald-

training” im Naturschutzgebiet Dubringer Moor

e Sachsischer Bergsteigerbund e.V.: Jihrliche Baumpflanzaktion

von 2.000 WeiRtannen im Forstbezirk Neustadt mit Schilern aus

Heidenau, weitere Projekte zum Artenschutz in der sachsischen

Schweiz

e Schiitzenverein 1525 Zschopau e. V.: Okologische Pflege und Be-

seitigung des Springkrautes entlang der Zschopau, durch nachhal-

tiges Entfernen des Krautes vor Samenansatz

Skisportverein Geyer e.V.: Umweltgerechte Rekonstruktion der

Schanzenanlage durch Einsparung von Energie mit LED-Beleuchtung

SV Lengefeld e.V.: Renaturierung Moorlandschaft im Rothenbacher

Wald

e SC DHfK Leipzig e.V.: Umweltbildung in der GroRstadt Naturerle-

ben und Umweltbildung im Training

e Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e.V.: Umweltge-

rechte Sportveranstaltung zum Tag des Deutschen Waldes 2018

e Forderverein Biathlon Osterzgebirge e.V.: Beseitigung von Sturm-

schaden und Neupflanzung im sachsischen Staatswald, Verkehrssi-

cherung fiir das Biathlonareal

e Frohburger Turnverein e.V.: Trainingsveranstaltungen Naturerle-

ben im Wald am Leichtathletik-Stadion sowie Bau von Vogelhdusern

aus gebrauchtem Material

e Orientierungslauf-Klub e.V.: 6kologische Durchfiihrung von Ori-

entierungslaufveranstaltungen in und um Leipzig, Kommunikation

mit anderen Vereinen.

e LSV Waldfrieden Thum e.V.: Sensibilisierung Umweltbewusstsein

bei Trainings- und Wettkampfveranstaltungen im Wald

e Sportclub Hoyerswerda e.V.: ,Wald bewegt. Fitim Wald“ Waldtag

des SC Hoyerswerda im Rahmen des 1. Deutschen Waldtages
Stefan Bdr

Akrobaten des SC Hoyerswerda beim Pflanzen von Apfelbdumen.
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Neue Engagierte fur eine
demokratische Kultur im Sport

w sport
bund

ey
Sachsen

e

Die LSB-Demokratietrainer wéhrend einer Diskussionsrunde mit LSB-Prdsident Franzen und Ministerprasident Kretschmer.

Ministerprasident Michael Kretschmer und der LSB-Prasident
Ulrich Franzen liberreichten am 24. November letzten Jahres 15
neu ausgebildeten Demokratietrainerinnen und -trainern feierlich
ihre Zertifikate.

Demokratietrainerinnen und -Trainer auch 2019
fiir Sie im Einsatz!

,Demokratiefeindlichen Tendenzen stellen wir uns tberall entschie-
den entgegen. Wir setzen uns fir gesellschaftlichen Zusammenhalt
und ein faires Miteinander ein. Demokratietrainer kdnnen dabei
helfen, wenn es Probleme mit politischem Extremismus oder Diskri-
minierung im sportlichen Alltag eines Vereines gibt“, sagte Kretsch-
mer in seinem GrulBwort im Bootshaus des USV Dresden.

Die 15 Empfangerinnen und Empfanger der Zertifikate sind Uber-
wiegend selbst haupt- oder ehrenamtlich im Sport tatig. In den
letzten sechs Monaten erhielten sie eine fundierte Ausbildung in
den Grundlagen der systemischen Beratung sowie im Umgang mit
Diskriminierung und Konfliktmanagement. Mit den neu dazugekom-
menen Personen sind nun 40 Demokratietrainerinnen und -trainer
einsatzbereit.

Michael Donner leitet das LSB-Projekt ,,Im Sport verein(t) fir De-
mokratie” und fasst zusammen: ,,Wir mochten zu einer demokra-
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tischen Alltagskultur in Sachsen beitragen. Zur Erreichung dieses
Zieles ist jede engagierte Person ein groRer Gewinn. Dass die neu-
en Trainerinnen und Trainer nun ihre Ausbildung abgeschlossen
haben und ihr erlerntes Fach- und Methodenwissen in der Praxis
anwenden kdnnen, ist daher ein freudiges Ereignis. Zusammen mit
den in den letzten Jahren ausgebildeten Demokratietrainerinnen
und -trainern haben wir nun ein starkes Team beisammen, dass die
Vereine und Verbande bei ihren Herausforderungen unterstiitzen
wird.”

Malte Reinke-Dieker ist einer der neu ausgebildeten Demokratie-
trainer. ,In der Gesellschaft, gerade auch in Sachsen, gibt es im
Bereich Diskriminierung, Ausgrenzung und gruppenbezogene Men-
schenfeindlichkeit viel zu tun. Das macht natirlich auch vor Sport-
vereinen nicht halt. Ich freue mich darauf, die Sportvereine zu un-
terstitzen und vor Ort gemeinsam LOosungsansatze zu finden”, so
Reinke-Dieker.

,Ich méchte alle im Sport aktiven Menschen, Vereine und Verbande
in Sachsen einladen, die Angebote des Projekts ,Im Sport verein(t)
fiir Demokratie’ auch im kommenden Jahr in Anspruch zu nehmen.”,
ruft LSB-Projektleiter Donner abschlieRend auf. ,Viele motivierte
und qualifizierte Menschen freuen sich auf die Zusammenarbeit mit
lhnen!” Annegret Miiller



Im Sport verein(t)
fur Demokratie

Ein Projekt des Landessportbund Sachsen zur Starkung demokra-
tischer Strukturen in Sportvereinen und —verbanden.

Sport ist Teil der Gesellschaft — und als solcher von gesamtgesell-
schaftlichen Entwicklungen betroffen, die fiir Vereine manchmal be-
sondere Herausforderungen mit sich bringen. Das LSB-Projekt ,Im
Sport verein(t) fir Demokratie” moéchte Ansprechpartner fir alle im
Sport aktiven Menschen, flr Vereine und Verbande sein, die sich Un-
terstitzung bei der Bewaltigung dieser Herausforderung wiinschen.
Konkrete Unterstitzung kann das Projekt im Bereich Konfliktma-
nagement anbieten, etwa um zwischen Konfliktparteien zu vermit-
teln oder fir mogliche Konflikte im Sport zu sensibilisieren. Eben-
so kénnen wir bei Fragen der Mitbestimmung und Férderung von
Engagement helfen, etwa, wenn Vereine eine wertschitzende Ver-
einskultur etablieren oder neue Engagierte gewinnen méchten. Und
wir kdnnen dabei unterstiitzen, demokratiefeindlichen Tendenzen
im Sport zu begegnen — etwa wenn es Probleme mit Rechtsextre-
mismus oder Diskriminierung im sportlichen Alltag eines Vereines
oder Verbandes gibt.

Flr Vereine und Verbdnde, die in den genannten Themengebieten
aktiv werden méchten, stellt das Projekt auf Wunsch zwei Ange-
bote bereit: Zum einen ein Bildungsangebot, das aus verschiedenen
Workshops besteht. Dort steht die Vermittlung von Wissen zu den

AKTUELL

Im Sport verein m fiir Demokratie

Landwn

sport E . M i
,und Z.T W
Kontakt:

Im Sport verein(t) fir Demokratie
Landessportbund Sachsen e.V.
Goyastralle 2d, 04105 Leipzig

demokratie@sport-fuer-sachsen.de
Tel. 0341 42889640

benannten Themenbereichen im Zentrum. Zum anderen ein Be-
ratungsangebot, das auf einem systemischen Ansatz beruht. Das
heillt, wir mochten allen, deren Leidenschaft dem Sport gilt, ,Hilfe
zur Selbsthilfe” bei der Bewaltigung der entsprechenden Herausfor-
derungen leisten.

Umgesetzt wird unser Angebot von einem Team aus ausgebildeten
Demokratie- und Konflikttrainerinnen und -trainern im Sport (DKS),
die selbst aus dem organisierten Sport kommen und auf Anfrage fiir
Bildungs- und Beratungseinsatze zur Verfligung stehen. Gefordert
wird das Projekt durch das Forderprogramm ,, Zusammenhalt durch

Teilhabe” des Bundesministeriums des Innern sowie durch den Lan-
despraventionsrat Sachsen beim Staatsministerium des Innern des
Freistaats Sachsen. Alle Angebote sind fir Vereine und Verbande
kostenfrei. Michael Donner

Sachsensport
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AKTUELL

Kinderschutz: Sexualisierte Gewalt
in Gesellschaft und Sport bekampfen

Bereits 2010 in Miinchen beschlossen die Mitglieder des Deut-
schen Olympischen Sportbundes, sich gegen sexualisierte Ge-
walt im Sport zu engagieren. Auch der Landessportbund Sach-
sen und die Sportjugend Sachsen gaben im Madrz 2011 eine
Erkldarung zum Kinderschutz ab, in der sie sich gegen sexuali-
sierte Gewalt wenden.

Sexualisierte Gewalt ist leider ein Teil unserer Gesellschaft. Laut der
Polizeilichen Kriminalstatistik gab es im Jahr 2017 iber 11.500 Falle
des sexuellen Missbrauchs von Kindern (§§ 176, 176a, 176b StGB).
Hinzu kamen ca. 600 Félle des sexuellen Missbrauchs von Schutz-
befohlenen und Gber 6.500 Falle von Verbreitung und Besitz kin-
derpornographischer Schriften (§184b StGB). Dies sind Zahlen des
sogenannten Hellfeldes. Die Dunkelfeldforschung geht von deutlich
hdheren Fallzahlen aus. So spricht die Weltgesundheitsorganisation
von rund einer Millionen Madchen und Jungen, die in Deutschland
von Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt betroffen sind. Dies sind
etwa ein bis zwei Schilerinnen und Schiiler pro Klasse.

Unter sexualisierter Gewalt werden alle Handlungen, die zur
Machtausibung, Demitigung oder Unterwerfung mit dem Mittel
der Sexualitat getatigt werden, verstanden. Die Bandbreite reicht
von sexualisierenden Ubergriffen durch Bemerkungen und Gesten
Uber Handlungen ohne Korperkontakt, wie zum Beispiel das Zeigen
von pornografischem Material oder das EntbloRen vor Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Handlungen mit direktem Koérperkontakt,
wie zum Beispiel das Beriihren von intimen Kérperregionen, unge-
wolltes Kiissen oder Vergewaltigung.

Laut der Polizeilichen Kriminalstatistik
gab es im Jahr 2017 liber 11.500 Fdille
des sexuellen Missbrauchs von

Kindern.

Die Bundesregierung hat mit der dauerhaften Einrichtung des
Unabhéangigen Beauftragen fiir Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs (UBSKM) das Engagement gegen sexuellen Missbrauch
auch in der bundesdeutschen Offentlichkeit weiter gestarkt.
Auch innerhalb des Deutschen Olympischen Sportbundes und
der Deutschen Sportjugend wurde mit den Ergebnissen der Safe
Sport Studie noch mal deutlich gemacht, dass sexualisierte Gewalt
auch ein Handlungsfeld des Sports ist. So gaben Uber ein Drittel
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,Nur durch das ehrenamtliche
Engagement der Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren ist es méglich,

die vielen Vereine in Sachsen

zu erreichen.”

der befragten Kaderathletinnen und -athleten an, dass sie bereits
Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt im Sportsystem gemacht
haben. Die Deutsche Sportjugend hat auf der Vollversammlung
im Oktober 2018 noch einmal unterstrichen, wie wichtig das En-
gagement des organisierten Sports gegen sexualisierte Gewalt ist.
,Die Pravention sexualisierter Gewalt ist eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe“, so der Vorsitzende der Deutschen Sportjugend Jan
Holze. Insofern sollten sich auch Sportvereine und -verbande die-
ser Aufgabe stellen.

Trainerinnen und Trainer als

Vertrauenspersonen der Kinder

In Sachsen haben sich bereits einige Vereine und Verbande auf
den Weg gemacht, um Praventionsbausteine umzusetzen. Es wur-
den Ansprechpersonen in Vereinen berufen, Trainerinnen und
Trainer haben Ehrenkodizes unterschrieben, Vereine haben ganze
Schutzkonzepte entwickelt und bilden ihre Trainerinnen und Trai-
ner regelmaRig fort. ,Wir als Landessportbund und Sportjugend
Sachsen wollen den Vereinen und Verbdnden bei diesem wich-
tigen Thema beratend zur Seite stehen und Ideen und Konzepte
weiterentwickeln”, unterstreicht der Vorsitzende der Sportjugend
Sachsen, Dietmar Gorsch, die Bedeutung des Themenfeldes.

Wenn sich Vereine mit der Pravention sexualisierter Gewalt be-
schaftigen und einen bewussten und offenen Umgang mit dem
Thema etablieren, stellt dies auch ein Qualitatsmerkmal dar. Denn
Eltern schauen immer genauer hin, wo sie ihre Kinder Sport trei-
ben lassen. ,Fir die Kinder soll der Sportverein ein sicherer Ort
sein, an dem sie gern ihre Zeit verbringen”, so Gorsch. Darlber
hinaus werden Trainerinnen und Trainer auch von den Kindern und
Jugendlichen als Vertrauenspersonen gesehen. Wenn Kinder Pro-
bleme in ihren Familien oder Freundeskreisen haben, sind Traine-
rinnen und Betreuer oft wichtige Bezugspersonen, von denen sie
sich Hilfe und Zuspruch erwarten. Die Vereine stellen somit auch
eine positive Ressource fiir die Kinder dar und tragen zu einem
gelingenden Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen bei.



AKTUELL
Kinderschutz im Sport

Vereine und Verbande starken

In dem Projekt ,Starke Kinder im Sport! Training mit Verantwor-
tung”, das durch Mittel des Freistaates Sachsen geférdert wird,
bildet der LSB und die SJS in Kooperation mit dem Deutschen Kin-
derschutzbund Landesverband Sachsen Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren im Kinderschutz aus. Diese haben damit die Mog-
lichkeit, in ihren Vereinen Schulungen und Fortbildungen zum
Thema sexualisierte Gewalt und Kindeswohlgefahrdung durchzu-
fliihren oder als Ansprechpersonen zu fungieren. ,,Nur durch das
ehrenamtliche Engagement der Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren ist es moglich, die vielen Vereine in Sachsen zu erreichen®,
so Hannes Glinther, Sachbearbeiter Kinderschutz bei der Sportju-
gend Sachsen.

Die in dem Projekt ausgebildeten Multiplikatoren werden auch vom
Landessportbund Sachsen und der Sportjugend Sachsen an weitere
interessierte Vereine vermittelt, um dort kostenfreie Schulungen
oder Informationsabende durchzufiihren. Gerade zu Beginn einer
Auseinandersetzung mit dem Themenfeld sind Beratungen und
Veranstaltungen zur Sensibilisierung besonders wichtig. Darauf auf-
bauend kénnen dann weitere Bausteine zur Pravention umgesetzt
werden. Wichtig dabei ist, dass die Vereine die Praventionsmal-
nahmen und Schutzkonzepte an ihre Gegebenheiten anpassen und
die Strukturen nicht tberfordern. Denn auch kleine erste Schritte
starken die Kinder und Jugendlichen, aber auch die Trainerinnen
und Trainer und damit letztlich die Vereine.

Sowohl die Beratungen zu Schutzkonzepten, als auch die Schulungen . . . i .
kénnen lber die Sportjugend Sachsen kostenfrei angefragt werden. ,,FUI’ die Kinder soll der Sportvere/n en

sicherer Ort sein, an dem sie gern ihre
Bei Fragen und Beratung wenden Sie sich an Hannes Glinther:

guenther@sport-fuer-sachsen.de Zeit verbr ingen. “
Ausbildung Multiplikatorinnen und Bausteine eines Schutzkonzeptes zur Pravention
Multiplikatoren Kinderschutz: sexualisierter Gewalt:

10.-12. Mai 201
0 ai 2019 e Etablierung einer Ansprechperson Kinder-

Kinderschutzschulungen in Vereinen schutz

und Verbédnden: e Positionierung in Satzung und Ordnungen
ganzjihrig. ¢ Verhaltensregeln

e Qualifizierung fir Trainer

Anmeldungen und Kontakt: * Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen
Hannes Glnther e Unterzeichnung von Ehrenkodizes
guenther@sport-fuer-sachsen.de ¢ Vorlage von erweiterten Flihrungszeugnissen
0341/216 3184 ¢ Handlungsleitfaden im Verdachtsfall

Sachsensport |
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Neues
Bildungsportal!

Das neue Aus- und Fortbildungsjahr hat begonnen und hélt inte-
ressante Neuerungen bereit. Wir als Landessportbund Sachsen ha-
ben uns auf den digitalen Weg begeben und uns in verschiedenen
Bereichen weiterentwickelt. Im Bereich Bildung sind die neuesten
Belege daflir das Bildungsportal und der LSB SportCampus. Im neu
programmierten Nutzerbereich des Bildungsportals konnen sich alle
Nutzer jederzeit eine individuelle Lehrgangsiibersicht aufrufen, Zer-
tifikate und Dokumente (z. B. Handouts) werden online erstellt und
im Dokumentenbereich als Download zur Verfligung gestellt - und
das alles mit nur wenigen Mausklicks unter:

https.//bildungsportal.sport-
fuer-sachsen.de/

bildungsportal
sport fiir sachsen

Freie Kapazitdten gibt es noch in der Vereinsmanager-C-Ausbildung
ab Marz und in der Ubungsleiter-C-Ausbildung ab Mai. Alle Lehr-
gangswochenenden kdnnen zur Lizenzverldangerung genutzt wer-
den. Wir freuen uns auf jeden engagierten Ubungsleiter, Trainer und
Vereinsmanager und beraten Sie gern. (0341-21631 -62/-63/-67)

Neue Lehr-Lern-Methoden kommen im LSB SportCampus zum Ein-
satz. Erste Lehrgdnge werden im Blended Learning- Format angebo-

22. | Save
06. | the

2019 | dlate

Die'Landessportblinde Sachsen,
Sachsen-Anhaltund Thiringen laden ein zu:
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Termin Lehrgang Ort

15.-17.03. Vereinsmanager — C / Teil 1 Sportschule Werdau
12.-14.04.  Vereinsmanager — C / Teil 2 Sportschule Werdau
10.-12.05.  Vereinsmanager — C/ Teil 3 Sportschule Werdau
14.-16.06.  Vereinsmanager—C/ Teil 4 Sportschule Werdau
20.—-22.09.  Vereinsmanager—C/ Teil 5 Sportschule Werdau
25.-27.10. Vereinsmanager — C / Teil 6 Sportschule Werdau
03.-05.05. Ubungsleiter —C / Teil A Sportschule Werdau
14.-16.06. Ubungsleiter — C / Teil B Sportschule Werdau
05.-07.07. Ubungsleiter — C / Teil C Sportschule Werdau

ten, d. h. Prasenz — und Onlinephasen wechseln sich ab, wobei die
Aufgaben der Onlinephase zeit- und ortsunabhédngig bearbeitet wer-
den kénnen. Damit reagieren wir auf den Wunsch vieler Ehrenamt-
licher, die Ausbildung flexibler zu gestalten und moderne Methoden
zum Einsatz zu bringen. Beim Campus-Event im Juni kénnen sich
Interessierte aus dem organisierten Sport (Referenten, Bildungsver-
antwortliche...) in verschiedenen Workshops tiber die Moglichkeiten
die der SportCampus bietet informieren.

Das Team des Fachbereichs Bildung wiinscht allen ein erfolgreiches
Aus- und Fortbildungsjahr!

LSB SPORTCAMPUS -

DAS EVENT 2019
Digitale Bildung erleben

SPORT &3/ CAMPUS

LSB NETZWERK MITTELDEUTSCHLAND




Bildung!

Unser Sport hat einen unschatzbaren Einfluss auf die
Personlichkeitsbildung und die Entwicklung sozialer
Kompetenzen.

Begriff Trainingseinheit

Der Landessportbund Sachsen engagiert sich fur eine
frihzeitige, qualitativ hochwertige Bewegungsfdrderung
und sichert ein leistungsfahiges Bildungs-

und Qualifizierungssystem. Landes
sport
bund
o O Gl
Sachsen
Hier ist
www.sport-fuer-sachsen.de Sport zu Hause.®




Sparkassen Sportabzeichenwettbewerb

o
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Ausschreibung Sparkassen Sportabzeichenwettbewerbe 2019

Allgemeine Wettbewerbsbedingungen

Ausrichter flr den Sparkassen Sportabzeichenwettbewerb der sdch-
sischen Schulen sind der Landessportbund Sachsen (LSB) und der
Ostdeutsche Sparkassenverband (OSV) in Zusammenarbeit mit dem
Séachsischen Staatsministerium fiir Kultus (SMK).

Ausrichter fur die Sparkassen Sportabzeichenwettbewerbe der
sachsischen Sportvereine und der Kreis- und Stadtsportbiinde (KSB/
SSB) sind der LSB und der OSV in Zusammenarbeit mit dem Sach-
sischen Staatsministerium des Innern (SMI). Grundlagen sind die
glltigen Bestimmungen des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens.

Das Sportabzeichen kann pro Kalenderjahr nur einmal erworben
werden. Die Prufkriterien fir das Sportabzeichen sowie alle weite-
ren Unterlagen werden durch den LSB und die KSB/SSB zur Verfi-
gung gestellt. Fiir die Abnahmen der Sportabzeichen sind die Schu-
len, Sportvereine und KSB/SSB verantwortlich. Die Abnahme des
Sportabzeichens kann nur durch Personen mit einer giiltigen Pruf-
berechtigung erfolgen. Diese wird bei Nachweis der erforderlichen
fachlichen Qualifizierung (z. B. Lehrkraft mit Unterrichtserlaubnis
Sport, Absolvent Priferlehrgang, ...) und nach Einreichung eines An-
trages (www.sport-fuer-sachsen.de) kostenlos vom LSB ausgestellt.
Alle Jugendsportabzeichen sind zur Bearbeitung beim zustdndigen
KSB/SSB einzureichen. Alle Erwachsenensportabzeichen sind beim
LSB einzureichen. Vereine und Schulen kénnen diese auch Uber die
KSB/SSB an den LSB senden. Die Anzahl der erworbenen Sportabzei-
chen 2019 resultiert aus den fristgerecht vorliegenden Prifkarten
(31. Dezember 2019). Sportabzeichen und Urkunden werden den
Schulen und Vereinen nach Begleichung der bundeseinheitlichen
Verleihungsgebiihren zur Verfligung gestellt.

Wettbewerbszeitraum fiir alle Wettbewerbe ist das Kalenderjahr
2019. Die Auszeichnung der Landessieger und die Preislibergabe an
die Platzierten erfolgt in einem wirdigen Rahmen durch die Wett-
bewerbsausrichter. Die Wettbewerbsergebnisse werden auf der
Homepage des LSB und auszugsweise im Sachsensport veroffent-

licht.

1. Sparkassen Sportabzeichenwett-

Teilnahmebedingungen

Sachsische Schulen sind mit allen Schiilerinnen und Schiilern sowie
den dort unterrichtenden Lehrkraften teilnahmeberechtigt. Die Be-
teiligung am Schulwettbewerb ist freiwillig.

Die am Wettbewerb teilnehmenden Schulen tGbermitteln ihre Prif-
karten (bitte Gruppenprifkarte verwenden) sowie die aktuellen
Meldeformulare zum Wettbewerb 2019 bis spatestens 31. Dezem-
ber 2019 an den zustidndigen KSB/SSB. Spiter eingehende Unter-
lagen werden bearbeitet, konnen aber nicht mehr in die Wettbe-
werbsauswertung einbezogen werden. Falsch oder unvollstdandig
ausgefillte Unterlagen werden nicht bearbeitet.

Wettbewerbskriterien

Die Durchfiihrung des Wettbewerbes erfolgt in flinf Kategorien.

e Grundschulen bis 150 Schiiler

e Grundschulen Gber 150 Schiiler

e Oberschulen, Gymnasien bis 400 Schiiler

e Oberschulen, Gymnasien und berufsbildende Schulen liber
400 Schiiler

e Forderschulen

Wertung

In den Kategorien werden nur Schulen gewertet, bei denen minde-
stens 15 Prozent bzw. wenigstens 15 Schiilerinnen/Schiiler und/oder
Lehrerinnen/Lehrer das Sportabzeichen erworben haben. Schiile-
rinnen/Schiler und Lehrerinnen/Lehrer, die das Sportabzeichen im
genannten Zeitraum bei Vereinen abgelegt haben, kdnnen in die
Wertung einbezogen werden. Die Angaben zu den betreffenden
Schulern/Lehrern/Vereinen sind dem zustandigen KSB/SSB durch Ur-
kundenkopien, Listen o. &. mit der Abgabe des Meldeformulars glaub-
haft zu machen. Jeder Schiiler und jeder Lehrer darf nur einmal in die
Schulwertung kommen.

Die Platzierung der Schulen in den Kategorien ergibt sich aus der Sum-
me der erfolgreichen Sportabzeichenpriifungen im prozentualen Ver-
haltnis zur Gesamtschiilerzahl. Diese ergibt sich aus der Anzahl der
Schilerinnen und Schiiler des laufenden Schuljahres zum Abgabeda-
tum des Meldeformulars. Bei gleichem Ergebnis erreicht die Schule
mit der h6heren Anzahl an Sportabzeichen die bessere Platzierung.

Landes bewerb der sdchsischen Schulen

S pO rt Mit dem Wettbewerb sollen noch mehr Wettbewerbsauszeichnungen (Ehrenpreise/Sonderpreise des OSV)

b un d Schiilerinnen und Schiler durch regelma- Die Platze 1- 6 in jeder Kategorie erhalten eine Pramie.

Sachsen Riges Uben und Trainieren zum Erwerb des 1. Platz: 300 Euro | 2. Platz: 250 Euro | 3. Platz: 200 Euro | 4. - 6.
Hier ist Sportabzeichens angeregt und fiir eine Platz: 150 Euro

Sport zuHause.”  ghortliche Betitigung in der Schule und

in der Freizeit, insbesondere in den sach-
sischen Vereinen, gewonnen werden.

Urkunden
Jede teilnehmende Schule wird mit einer Ehrenurkunde geehrt.
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Sparkassen Sportabzeichenwettbewerb

Pokale
Die jeweils drei besten Schulen in den Kategorien erhalten einen
Pokal des SMK.

Teilnahmepramien

Die Schulen, die in die Wertung kommen, erhalten fir jedes im Rah-
men des Schulwettbewerbes eingebrachtes Sportabzeichen eine
Pramie des OSV von mindestens 0,50 Euro.

2. Sparkassen Sportabzeichenwettbewerb
der sachsischen Sportvereine

Mit dem Wettbewerb soll die Arbeit der sachsischen Vereine zum
erfolgreichen Erwerb des Deutschen Sportabzeichens stimuliert
und zur Einbeziehung in das Vereinsleben angeregt werden. Die Ab-
nahme- und Ubungsméglichkeiten fiir interessierte Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene sollen ausgebaut und starker flr die Gewin-
nung neuer Vereinsmitglieder genutzt werden.

Teilnahmebedingungen

Am Wettbewerb kénnen sich alle sachsischen Sportvereine beteili-
gen. Vereine, die ihre Priifkarten bis zum 31. Dezember 2019 termin-
gerecht einreichen, werden in die Wertung einbezogen.

Wettbewerbskriterien

Die Durchflihrung des Wettbewerbes erfolgt in zwei Kategorien.

¢ Vereine bis zu 200 Mitglieder

¢ Vereine Uber 200 Mitglieder

Grundlage dabei ist die Vereinsmitgliederzahl laut aktueller Be-
standsmeldung.

Wertung

In den Kategorien werden nur Vereine gewertet, in denen im Wett-
bewerbszeitraum mindestens 15 Sportabzeichen erfolgreich erwor-
ben wurden. Die Platzierung ergibt sich aus der Summe der erfolg-
reichen Sportabzeichenprifungen.

Bei gleicher Anzahl abgelegter Sportabzeichen erhalt der Verein mit
der geringeren Mitgliederzahl die bessere Platzierung.
Nichtvereinsmitglieder, die das Sportabzeichen im Rahmen von Ver-
einsveranstaltungen ablegen, werden fiir den ausrichtenden Sport-
verein gewertet. Bei gemeinsamen Abnahmen Verein-Schule kann
fur die Wettbewerbe die Anzahl der abgelegten Sportabzeichen
sowohl dem beteiligten Sportverein als auch der beteiligten Schule
angerechnet werden. Die KSB/SSB oder der LSB sind vom Einreicher
der Prifkarten dariber zu informieren.

Wettbewerbsauszeichnungen (Ehrenpreise/Sonderpreise des OSV)
Die Platze 1 - 6 in jeder Kategorie erhalten eine Pramie.

1. Platz: 400 Euro | 2. Platz: 350 Euro | 3. Platz: 300 Euro | 4. - 6.
Platz: 250 Euro

‘ 5
- WES
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Urkunden
Die jeweils sechs besten Vereine in den Kategorien werden mit einer
Ehrenurkunde ausgezeichnet.

Pokale
Die jeweils drei besten Sportvereine in den Kategorien erhalten ei-
nen Pokal des SMI.

3. Sparkassen Sportabzeichenwettbewerb
der Kreis- und Stadtsportbiinde

Der Wettbewerb soll die Arbeit in den KSB/SSB zum erfolgreichen
Erwerb des Deutschen Sportabzeichens weiter aktivieren und ihre
Bemiihungen in diesem Bereich anerkennen. Mit der Einrichtung
weiterer Sportabzeichentreffs und der Durchfiihrung von Sport-
abzeichentagen sollen noch mehr Abnahme- und Ubungsméglich-
keiten fir interessierte Blirgerinnen und Biirger geschaffen werden.

Teilnahmebedingungen
Auf der Grundlage der erreichten Ergebnisse im Territorium sind die
KSB/SSB am Wettbewerb beteiligt.

Wertung

Bewertet werden folgende Kriterien mit Punkten:

1. Installierung/Vorhandensein von Sportabzeichentreffs mit min-
destens 1 Angebot monatlich: 1 Treff = 1 Pkt. | 2 - 4 Treffs = 2 Pkt. |
>4 Treffs = 3 Pkt. | 2. prozentualer Anzahl der Verleihungen im Bezug
zur territorialen Bevélkerung (ohne Bundeswehr): ab 0,3 % = 1 Pkt.
| ab 0,6 % =2 Pkt. | ab 0,9 % = 3 Pkt. | 3. Akquirierung von Schulen
(% zur Anzahl der Schulen im Kreis): ab 10 % = 1 Pkt. | ab 15 %= 2
Pkt. | ab 20 % = 3 Pkt. | 4. Ausrichtung Bundestourstopp = 3 Pkt. |
5. Durchfithrung DSA-Tage/Jahr: 1x = 1 Pkt. | 2x = 2 Pkt. | 3x = 3 Pkt.
Bei Punktgleichheit entscheidet die Anzahl der Verleihungen im
Wettbewerbsjahr.

Wettbewerbsauszeichnungen (Ehrenpreise/Sonderpreise des OSV)
Die Platze 1 - 3 erhalten eine Pramie.
1. Platz: 500 Euro | 2. Platz: 450 Euro | 3. Platz: 400 Euro

Urkunden
Die 6 besten KSB/SSB werden mit einer Ehrenurkunde ausgezeichnet.

Nachfragen und Infos bitte an den Landessportbund Sachsen, Regi-
na Brandt, Tel.: 0341 2163156, Fax.: 0341 2163185, E-Mail: brandt@
sport-fuer-sachsen.de. Fiir den Sparkassen Sportabzeichenwettbewerb
der sdchsischen Schulen sind nur die giiltigen Meldeformulare 2019 zu
verwenden (siehe www.sport-fuer-sachsen.de/Breitensport/Sportabzei-
chen). Alle Schulen und Vereine kénnen zusdtzlich noch am bundesweiten
Sportabzeichenwettbewerb 2019 der Sparkassen-Finanzgruppe teilneh-
men. Informationen zur Teilnahme sind unter www.sportabzeichen-
wettbewerb.de einzusehen.

Gefordert durch
STAATSMINISTERIUM Freistaat Landes
Py ° FiiR KULTLS SACHSEM sport
an B j =] = bund
Sparkasse
OQ@ Top Partner Der Landessportbund wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des Sachsen

von den Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

Hier ist

Sport zu Hause.”
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AKTUELL

EHRENPLAKETTE

EHRENNADEL IN GOLD

Oschatzer Turnverein
Otto Schroder

Oschatzer Turnverein
Steffen Ulbrich

LSG Niederlommatzsch
Hannelore Mobius

Judoclub Gornau
Stephan Henz

SG 1880 Reuth
Ulrike Schaarschmidt

SG 1880 Reuth
Olaf Meinhardt

SG 1880 Reuth
Sabine Guse

TSV Reichenberg/Boxdorf
Ralf Gehler

Sportclub Hoyerswerda

SG Aufbau Chemnitz
Jens Neubauer

TSV Grinau 1980
Gisela Gollnisch

HSG Turbine Zittau
Karl Hofmann

SV Wacker Mohorn
Werner Stephan

ISG Hagenwerder

Kerstin Timm

Joduclub Gornau
Uwe Drechsel

Wolfgang Lange

TuG Ottendorf-Okrilla
Kerstin Schmidt

~Joker im Ehrenamt" 2019 gesucht!

Mit dem , Joker im Ehrenamt” werden Biirgerinnen und Biirger
geehrt, die sich durch langjdhrige und besonders herausragende
ehrenamtliche Tatigkeit in der Sport- bzw. in der Sportjugendar-
beit verdient gemacht haben.

Sachsens Sportminister, Prof. Roland
Woller, mochte am 23. August
2019 in Dresden dieses En-
gagement im Rahmen einer
Festveranstaltung  wdrdi-

gen. Es sollen Ehrenamt-
liche geehrt werden, die als
langjahrige Aktive mit ihrer
ehrenamtlichen  Tatigkeit
fir das Gemeinwohl unver-
zichtbar geworden sind und
durch ihren Ideenreichtum
dem Ehrenamt neue und nach-
haltige Impulse verliehen haben.

AuRerdem wird besonderes Engagement

von Ehrenamtlichen, die die Sportentwicklung im landlichen Raum
nachhaltig gestalten oder den Prozess der Inklusion im Sport flr

20 Sachsensport
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Menschen mit Behinderungen maRgeblich in Gang gesetzt haben,
ein herausragendes Auswahlkriterium darstellen.

Alle Sportvereine sind aufgerufen, bis zum 19. April 2019 eine Eh-
renamtliche/einen Ehrenamtlichen fir die Auszeichnung an den
jeweiligen Kreissportbund bzw. an die jeweilige Kreissportjugend
vorzuschlagen. Fir die Vorschldge in der Sportjugendarbeit an die
Kreissportjugenden ist eine Altersgrenze von 30 Jahren festgelegt.

Folgende Angaben sind fiir jeden Vorschlag zwingend:

e Name, Anschrift, Alter, Verein/Trager, Funktion; E-mail
und/oder Telefon

Dauer und Art der ehrenamtlichen Tatigkeit im Sport
aussagefahige Begriindung unter Hervorhebung der

Besonderheiten

bisherige Auszeichnungen im Ehrenamt und in anderen
Bereichen;

ggfs. Angaben zu weiteren Ehrendmtern in anderen
Bereichen;

Bestadtigung der Angaben durch den jeweiligen Ver-

einsvorsitzenden bzw. den Vorstand der jeweiligen
Institution.
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pps und Ratse

Okotipp

(Mikro)Plastik ist allgegenwartig
Es ist in Schuhsohlen, Verpackungen, Flaschen, Kassenzetteln, Spiel-
zeug, Shampoo, Kleidung, Zahnpasta und vielen weiteren Produkten:
Plastik, nahezu unverrottbar. Mikroplastik befindet sich sowohl in vie-
len Kosmetik- und Hygieneprodukten als auch bereits in unserer Nah-
rungskette. Eine Plastikflasche braucht 450 Jahre, bis sie zu Mikropla-
stik zerkleinert ist und z.B. Uber Meerestiere zu uns zuriickkehrt. Im
menschlichen Blut wurden bereits bedenkliche Bestandteile von Mi-
kroplastik nachgewiesen. Zwischen 1950 und 2015 wurden weltweit
insgesamt 8,3 Milliarden Tonnen Plastik hergestellt. Davon landeten
knapp 60 % in unserer Umwelt, auch in den Weltmeeren. Tendenz
steigend! Das kann man @ndern: Wir als Verbraucher selbst haben es
entscheidend mit in der Hand, Plastik aus unserem Alltag zu verban-
nen und durch Alternativen zu ersetzen. Dabei geht es nicht nur um
den Gebrauch von Stoffbeuteln, Glas und Edelstahlbehéltern, son-
dern auch um die konsequente Vermeidung von plastikverpackten
Produkten, Einpackfolien und -tiitchen. Das erfordert eine gewisse
Hartnackigkeit, ist aber moglich. Oder wie war’s mal mit einem natir-
lichen Trinkhalm und dem guten alten Holzkochl6ffel? Oder mit einem
Stiick Naturseife statt Fliissigseife im Spender? Und wenn Sie mikro-
plastikfreie Hygieneprodukte suchen: Der BUND hat einen ,,Einkaufs-
ratgeber Mikroplastik” herausgegeben. Viel Erfolg beim Entdecken
neuer Moglichkeiten und beim Einliben der neuen Gewohnheiten!
Quelle: BUND

EDV-Tipp

Tastenkombinationen bei der Nutzung des Browsers

Im Folgenden sollen einige wichtige Tastenkombinationen erklart
werden, die die Arbeit mit dem Browser effektiver erscheinen lassen.
Privates Surfen: Sind Sie besorgt iber Cookies oder lhren Browser-
Verlauf, wahrend Sie auf einem freigegebenen Computer surfen?
Dann probieren Sie diese Tastenkombinationen fiir das private Surfen
aus! Hier ist die Ubersicht fiir einige Browser: Chrome: Ctrl/Command
+ Shift + N | Opera: Ctrl/Command + Shift + N | Firefox: Ctrl/Command
+ Shift + P | Internet Explorer: Control + Shift + P Eine geschlossene
Registerkarte zuriickholen: Haben Sie versehentlich eine Registerkar-
te geschlossen? Driicken Sie einfach Strg + Shift + T, um die zuletzt
geschlossene Registerkarte wieder zu 6ffnen und zu dem zuriickzu-
kehren, was Sie getan haben (MAC: CMD + Shift + T). Dies funktioniert
mit den Browsern Firefox, Chrome und Internet Explorer. Google mit
einem Rechtsklick durchsuchen: Lesen Sie jemals etwas online und
finden etwas Interessantes, das Sie mit der Google-Suche suchen
mochten? Um eine schnelle und muhelose Suche durchzufihren, kli-
cken Sie einfach mit der rechten Maustaste auf den Begriff in lhrem
Browser und ein Dropdown-Meni mit Optionen erscheint. Wahlen Sie
im Meni die Option ,Google suchen”, und Ihr Browser 6ffnet auto-
matisch eine neue Registerkarte und zeigt Ihnen die Suchergebnisse
an. Browsertypen: Diese Funktion funktioniert in Chrome, Firefox und
Safari (verfiigbar in Microsoft Edge als Browser-Erweiterung).

Quelle: 2018 TechSoup Global

Sportratsel

Waagerecht: 1. Sportfachzeitschrift, 8. hauptamtlich (Abk.), 9. Streit-
krafteamt (Abk.), 11. Staatsvolk, 13. dt. Biathlonsportlerin, 14. Médnner-
kurzname, 15. Verhaltniswort, 16. Infektionskrankheit, 18. Regionalliga
(Abk.), 19. Allesfresser, 22. Lagerpflanze, 24. franz.: Strale, 26. Wasserball-
Olympiasieger von 1964, 28. FuRball-Weltmeister von 1930, 30. englische
Schulstadt, 31. unbestimmter Artikel, 32. Kosewort fir GrolSmutter, 34.
Auto-Zeichen fUr Peru, 35. trat 1963 der FIFA bei

Senkrecht: 1. erreichte 1974 das WM-Achtelfinale im Fu8ball, 2. Barzah-
lung (ugs.), 3. unerwinschte Mail, 4. FulSballer aus Portugal (EM 2012),
5. Element beim Biathlon, 6. dt. Bergland, 7. Radsportevent, 10. Ausruf
bei einer Hochstleistung, 12. als Ersatz (Abk.), 17. Fluss im Elsass, 20.
Bundesrat (Abk), 21. engl.: Europa, 23. mehrmaliger Afrika-Meister im
FuBBball, 25. widerwartig (ugs.), 26. tschechischer Monatsname, 27. toll,
groRartig(ugs.), 29. Technischer Inspektor (Abk.), 33. Abk. fir einen Titel
(Grad) beim Schach.

Landes

sport

bund

Sachsen

Losungswort:

Gesucht wird diesmal ein  Wettkampf. Mitmachen lohnt sich wieder,
denn unter allen Einsendungen wird ein USB Stick des Landessportbundes Sach-
sen verlost. Einsendeschluss ist der 28. Februar 2019. Ihre Losung schicken Sie bit-
te unter Angabe des Kennwortes ,Sportrdtsel” an den Landessportbund Sachsen,
Postfach 100 952, 04009 Leipzig. Viel Spali!

Auflésung November/Dezember:

Das Losungswort lautete ,Finalist”. Aus den richtigen Einsendungen wurde Falko
Frenzel aus Heidenau gezogen. Er darf sich auf einen USB Stick des Landessport-
bundes Sachsen freuen. Wir gratulieren!

Sachsensport
Januar | Februar 2019
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Erndhrung

Low residue diet: Geringe Ballaststoffzufuhr
kurz vor dem Wettkampf

Zubereitung

Fur den Kartoffelbrei Kartoffeln waschen, schalen, waschen und
grob klein schneiden. Steckriibe ebenfalls waschen, schalen und
in kleine Wirfel schneiden. Beides zusammen in einem Topf mit
Milch, etwas Wasser, Butter und Gewlirzen fur 15-20 Minuten ko-
chen. AnschlieBend mit einem Kartoffelstampfer oder dem Pdrier-
stab zu Brei/Stampf verarbeiten. Den Fisch (Tiefkuhl oder frisch)
saubern und abtropfen lassen. Das ballaststoffarme

Gemuse klein schneiden oder raspeln und in

eine Auflaufform geben. Erst Gemisebriihe

und dann die Fischfilets oben darauf set-
zen und im Ofen bei 200 Grad Ober- und
Unterhitze oder 180 Grad Umluft fur
25- 30 Minuten backen. AnschlieRend
zusammen mit dem Kartoffelstampf
servieren, alternativ ginge auch Pasta
(nicht Vollkorn) oder Basmati-Reis. Die ; S
Menge an Kartoffelbrei oder Reis kann
dabei gern noch erhéht werden, je nach
Trainingsphase und Verbrauch.

Geeignet als: Hauptmahlzeit

Nutzen fiir den Sportler

Seit vielen Jahren werden I6sliche und unldsliche Ballaststoffe aus
unserer Nahrung als unabdingbare Bestandteile unserer Lebens-
mittel gehandelt. Bei ausreichender Zufuhr (etwa 25-30 g am Tag)
konnen sie das Wachstum gesundheitsfordernder Darmbakterien
fordern, beim Essen eine schnelle und langfristige Sattigung hervor-
rufen und langfristig das Risiko fiir Ubergewicht, verschiedene Tumo-
rarten, sowie Diabetes mellitus, Herzinfarkt und andere senken [1].
Es gibt jedoch auch Situationen, wo die Aufnahme dieser lberwie-
gend unverdaulichen Nahrungsbestandteile bewusst weit unter
die Zufuhrempfehlungen gesenkt wird. Bspw. wird empfohlen,
zwei Tage vor einer Darmspiegelung oder Operationen am Darm
nur noch ballaststoffarme Lebensmittel zuzufiihren, also eine so-
genannte ,WeilRe Diat” einzuhalten. Diese senkt die verbleibende
Stuhlmenge im Darm, so dass dieser besser gereinigt und fir die
Untersuchung prapariert werden kann [2].

Aber auch im Sport kann diese Strategie zur Vorbereitung einer
Kolonoskopie in manchen Bereichen sinnvoll und interessant sein.
Kampfsportler beispielsweise nutzen in der direkten Wettkampf-
vorbereitung vielerlei Methoden, um noch kurzfristig das ange-
strebte Wettkampfgewicht zu erreichen. Dabei wird auch versucht,
den Darminhalt und das Stuhlgewicht durch verminderte Nah-
rungszufuhr oder Einsatz von natiirlichen oder chemischen Laxan-
tien zu reduzieren [3]. Dies kann nochmal eine Gewichtsreduktion

Sachsensport
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von 1-2 kg bewirken. Bei verminderter Nahrungszufuhr oder Ein-
satz von Laxantien ist jedoch mit einer verminderten Leistungsfa-
higkeit am Wettkampftag zu rechnen (Wasserverlust, verminderte
Glykogenspeicher, verdnderter Elektrolythaushalt etc.). Das Ziel
eines verminderten Stuhlvolumens zur kurzfristigen Gewichtsre-
duktion lieRe sich jedoch auch mit einer Ballaststoff reduzierten
Erndhrungsweise erreichen, ohne dabei einen Leistungseinbruch
verzeichnen zu missen [3]. Die so bezeichnete ,low residue diet”
koénnte aber auch fir alle anderen Sportarten interessant sein,

in denen das eigene Korpergewicht gegen die Schwerkraft

bewegt werden muss (z.B. Radsport, Laufdisziplinen

u.a.) und damit ein geringeres Gewicht oder ein bes-

Lachs auf Gemiisebett mit
Steckriibe-Kartoffelstampf (3 portionen)

y Fiir den Stampf: 600 g Kartoffeln, geschélt | 100 g
Steckriibe | 200 ml Milch | 1 EL Butter (etwa 10 g) | Salz,
Pfeffer und Muskat
Fisch: 450 g Fisch-Filet | 100-150 g Gemiise (Tomate, Zucchini,
Mahre, Pastinake), geraspelt oder klein geschnitten | 200 ml Gemii-
sebriihe (Instant méglich) | Salz, Pfeffer

Gesamtenergie pro Pancake: 323 kcal | EiweiB: 32,2 g | Kohlenhy-
drate: 36,6 g | Fett: 4,4 g

seres Kraft-Masse-Verhaltnis eine Leistungssteigerung bewirken
kann. Dazu missen in den letzten 2-3 Tagen vor dem Wettkampf-
tag alle ballaststoffreichen Lebensmittel vom Erndhrungsplan ge-
strichen werden, um unter 10 g Ballaststoffe am Tag zu bleiben [2;
3]. Daher bezeichnet man diese Erndhrungsform auch als ,Weille
Diat“, da WeiBmehlprodukten, Reis, Milchprodukten, Eiern, Fisch,
Geflugel und nur sehr wenigen Obst- und Gemiisesorten der Vor-
zug vor Vollkornprodukten, Nissen, Kernen und Samen gegeben
wird. Dadurch wird im Darm weniger Flissigkeit gebunden und das
Stuhlgewicht nachweislich gesenkt, ohne aber Kohlenhydrate oder
Gesamtnahrungsenergie einsparen zu missen [3].
Solange diese Ernahrungsvariante nur Teil einer bedarfsgerechten
und vielseitigen Ernahrungsweise ist, sind zumindest keine gesund-
heitlichen Einschrankungen zu erwarten. Nebenwirkungen kénnen
im Bereich Stuhlkonsistenz auftreten, moglich sind Verfestigung
oder sogar Verstopfung. Im Rahmen einer gezielten Sporternah-
rungsberatung kénnen solche Methoden ausprobiert und an die
individuellen Gegebenheiten angepasst werden. René Dolge
Literaturverzeichnis unter: www.sport-fuer-sachsen.de
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Sport - gut oder
gefahrlich in der
Schwangerschaft?

Bis vor kurzem war man der Ansicht, dass sportliche Betatigung in
der Schwangerschaft fir die Schwangere und deren Ungeborenes
negative Auswirkungen hatte. Inzwischen weiR man, dass kérper-
liche Aktivitat in dieser Lebensphase zu besserer korperlicher Fit-
ness, weniger Rickenschmerzen und Wassereinlagerungen, einer
geringeren Rate an Geburtskomplikationen und Kaiserschnitten
sowie klirzeren Erholungszeiten nach der Geburt fihrt. Schwanger-
schaftsbedingte Risiken wie Schwangerschaftsdiabetes, Bluthoch-
druck und Schwangerschaftsintoxikation sind bei wenig korperlich
aktiven Frauen deutlich haufiger.

Fir die Frauen stellt sich die Frage, welche Sportarten oder Diszipli-
nen mit welcher Intensitat und Haufigkeit betrieben werden kénnen,
ohne sich selbst sowie die Entwicklung des Kindes zu gefdhrden. Vo-
raussetzung fiir regelmiaRiges Uben ist eine unkomplizierte Schwan-
gerschaft. Sportlich bisher nicht aktive Frauen sollten die Traings-
dauer und —haufigkeit langsam auf 3-4 x 30 min/Woche steigern. Bei
Leistungssportlerinnen kann ein der Schwangerschaft angepasstes
Basisausdauertraining durchgefiihrt werden. Ein Maximalkrafttrai-
ning verbietet sich, da durch den stark erhéhten Bauchinnendruck die
Durchblutung der Gebdarmutter moglicherweise vermindert wird. Die
Sportmedizin empfiehlt fir Schwangere ,,moderates Training”. Das
bedeutet einen Belastungsumfang zwischen 4,5 und 9 Stunden pro
Woche mit einer altersabhangigen Herzfrequenz:

e Frauen 20-29 Jahre 135-150 HF
e Frauen 30 -39 Jahre 130-145 HF
e Frauen >40 Jahre 125-140 HF

Neben einem aeroben Audauertraining sollten auch leichte Krafti-
gungsiibungen durchgefiihrt werden. Dabei lautet die Empfehlung:
e 1-2 mal/Woche 8 — 10 Krafttrainingstibungen

e geringe Gewichte, mehr Wiederholungen

¢ keine freien Gewichte

e Ubungen mit deutlicher Erhdhung des Bauchinnendruckes
vermeiden; kein ,,Pressen”

e Ab 28. Schwangerschaftswoche sollte Sport in Rickenlage zur
Vermeidung eines Kompressionssyndroms der Bauchvenen
vermieden werden.

Leichtes Krafttraining innerhalb des 2. und 3. Schwangerschaftsdrit-

tels hat keine negativen Auswirkungen auf das Geburtsgewicht und

auf die Gesamtgesundheit.

Wann verbietet sich ein Training in der Schwangerschaft?
Bei Bestehen von leistungsmindernden Herzerkrankungen, Lun-
generkrankungen mit Brustkorbschmerzen oder Atemnot, frisch

durchgemachten Infektionen, Bluthochdruck oder geburtshilflich-
gynakologischen Risikofaktoren (u.a. nach Sterilitdtstherapie, bei
Gebarmutterfehlbildungen, Fehl- oder Friihgeburten bei einer
vorherigen Schwangerschaft, verminderten Kindsbewegungen, An-
schwellen der Extremitédten) ist von einem Training abzusehen und
eine eingehende facharztliche Beurteilung notwendig.

Welche Sportarten haben giinstige Auswirkungen
fiir Mutter und Kind?
Hier sind Wandern, Walking, Jogging, Nordic Walking, Skilanglauf,
Gymnastik und Radfahren in der Ebene zu nennen. Schwimmen eig-
net sich besonders bei Schwangeren, die zu Odemen neigen. Der
hydrostatische Druck im Wasser hat eine 6demausschwemmende
Wirkung. Entgegen oft gehorter Meinungen ist das Risiko fir Vagi-
nal- oder Eihautinfektionen durch Schwimmen nicht erhéht. Dari-
ber hinaus ist Schwimmen gelenkschonend. Die Wassertemperatur
sollte nicht unter 20°C und nicht Gber 33°C liegen.
Nicht zu empfehlen sind Sportarten mit erhéhtem Sturz- und Ver-
letzungsrisiko (Klettern, Reiten, alpiner Skilauf, Eiskunstlauf, Gerat-
teturnen, Gleitschirmfliegen), Mannschafts- und Kontaktsportarten
(Ballsportarten, Judo, Karate, Boxen), Flaschentauchen (Gefahr von
Spontanaborten, verschlechterte Mutterkuchendurchblutung) so-
wie Bodybuilding, Gewichtheben und Kraftsport.
Die Schwangerschaft ist eine Phase, in der Frauen sehr motiviert
sind, Empfehlungen umzusetzen. Zusammen mit Ratschlagen fur
eine gesunden Erndhrung haben Hinweise fur ausreichende koérper-
liche Aktivitat gute Aussichten auf eine erfolgreiche Umsetzung.
PD Dr. med. H. Zerbes, (Sdchsischer Sportdrztebund)

(nach Veréffentlichungen - der Kommission Frauensport der DGSP, Vorsitzende PD Dr. med. U. Kor-
sten-Reck, 2011 [ - Korsten-Reck, U.: Schwangerschaftund Sport, Dt. Z. Sportmed. 2009; 60: 117-121
| - Hutterer, Chr.: Eine runde Sache — Sport mit Babybauch, Dt. Z. Sportmed. 2019; 69: D1-D3)
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Finanzen

Weiter verbesserte
Sportversicherung ab 01.01.2019

Als Interessenvertreter des organisierten Sports im Freistaat be-
trachtet der Landessportbund Sachsen e.V. die Sicherstellung und
Aufrechterhaltung eines angemessen umfassenden Versiche-
rungsschutzes als eine wichtige Aufgabe. Die bestehende Sport-
versicherung stellt insoweit eine bedeutsame, unverzichtbare Un-
terstiitzung und Absicherung fir unsere Vereine, ihre ehren- und
hauptamtlichen Funktionstrdger sowie Vereinsmitglieder fiir ihr

vielfaltiges und sportliches Engagement dar.

Der LSB ist darauf bedacht, die Sportversicherung aktuell zu halten,
und wo notig, sinnvoll und moglich, veranderten Bedurfnissen an-
zupassen. Zusammen mit unseren langjahrigen Partnern, der HiSV
HIMMELSEHER Sportversicherung sowie der ARAG Sportversiche-
rung, haben wir den Sportversicherungsvertrag zum 01.01.2019
weiter aktualisiert.

In der Haftpflichtversicherung gelten folgende Verbesserungen:

e Der Einsatz aller Wasserfahrzeuge ist versichert. Dies gilt somit
auch fur geliehene Wasserfahrzeuge (Ausnahme: gewerblich
gecharterte).

e Arbeitsmaschinen sind auch versichert, wenn es sich um Kfz bis 6
km/h handelt. Stapler und Anhanger sind ebenfalls versichert.

e Schéaden an geslippten Booten sind bis € 10.000 mitversichert.

¢ Die Verwendung von Triblinen ist versichert, ohne dass eine po-
lizeiliche Abnahme vorausgesetzt wird.

Fur Mietsachschaden betradgt die Versicherungssumme € 300.000

(bisher € 150.000).

In der Rechtsschutzversicherung gilt der Verkehrs-Rechtsschutz
sowohl auf FuBganger als auch auf die Benutzung von Pedelecs bis
0,25 KW erweitert.

Die Versicherungsleistungen der Unfallversicherung wurden spiirbar erhoht:

Bisher

Neu ab 01.01.2019

Krankenhaustagegeld ab dem 10. Tag (€ 10)

Krankenhaustagegeld ab dem 1. Tag (€ 10)

Maximale Todesfallsumme € 11.000

Maximale Todesfallsumme € 18.000

€500 Ubergangsleistung

€ 750 Ubergangsleistung

Reha-Management ab 75 % Invaliditat, Versicherungssumme € 15.500

Reha-Management bereits ab 50 % Invaliditat, Versi-
cherungssumme € 20.000

€ 600 maximal fur Nachhilfestunden

€ 1.000 maximal fiir Nachhilfestunden

€ 2.000 maximal fiir Zahnschaden und Hilfsmittel

€ 3.000 maximal flir Zahnschaden und Hilfsmittel

Die Versicherungssummen der Vertrauensschadenversicherung wurden wie folgt erhoht:

Bisher

Neu ab 01.01.2019
Fuir auf ,Vorsatz” beruhende Tatbestinde

€ 50.000 fiir den LSB

€ 100.000 fiir den LSB

€ 25.000 fur die Fachverbande, Kreis-/Stadtsportbiinde

€50.000 fur die Fachverbande, Kreis-/Stadtsportbiinde

€ 7.500 fir alle anderen Organisationen im LSB

€ 15.000 fur alle anderen Organisationen im LSB

Fiir Schadenereignisse ,,ohne Verschulden“

€50.000 fur den LSB
€ 25.000 fur die Fachverbande, Kreis- und Stadtsportblinde
€ 10.000 fir alle anderen Organisationen im LSB

2 Sachsensport
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Recht

Das aktuelle Urteil:

Nachtragliche Einflihrung einer Sonderumlage
zuldssig?

»  Fundstelle: Amtsgericht Hamburg — Blankenese, Urteil v.
03.05.2017, Az.: 531 C 132/16

1. Vorbemerkung

Nach § 58 Nr. 2 BGB miissen die Beitrage in der Satzung eines Ver-
eins konkret geregelt werden. Regelungen in einer Beitragsord-
nung sind unzuldssig. Im vorliegenden Fall ging es um die Frage,
ob ein Verein seine Satzung auch nachtraglich dndern und eine
Sonderumlage einfiihren kann.

2. Die Entscheidung

Das Amtsgericht kam zu dem Ergebnis, dass der Verein die Satzung
nachtraglich wirksam d@ndern und die Sonderumlage einflihren
konnte. Kein Mitglied ist davor gefeit, dass auch nach Jahren eine
solche Satzungsanderung durch den Verein herbeigefiihrt wird
und sich dadurch die Mitgliedschaft verteuert.

Mitglieder konnen eben nicht darauf vertrauen, dass die Satzung
in puncto Beitragspflichten auf ewig unverdndert bleibt. Mitglie-
der kdnnen so neben den reguldren Beitragen auch spater z.B. zu
Sonderbeitragen verpflichtet werden, wenn die Satzung dies vor-
sieht.

3. Sonderkiindigungsrecht beachten

Den Mitgliedern muss allerdings bei ihrem Beitritt erkennbar sein,
dass solche zusatzlichen Verpflichtungen auch noch nach Jahren
auf sie zukommen kénnen. Wird, so wie im vorliegenden Fall, die
Verpflichtung erst spater eingefiihrt, besteht fir Mitglieder ein
besonderes Austrittsrecht in Form einer fristlosen Kiindigung der
Vereinsmitgliedschaft.

So kann sich ein Mitglied durch die Geltendmachung des Sonder-
kiindigungsrechts der Zahlung der Sonderumlage entziehen.

Sind von Dritten bezahlte Sportler Arbeitnehmer
des Vereins?

»  Fundstelle:
231/15

SG Hamburg, Urteil v. 8.8.2017, Az.: S40 U

1. Leitsatz

¢ Erleidet dieser Spieler dann einen Sportunfall, muss die gesetz-
liche Unfallversicherung des Vereins eintreten und leisten.

2. Der Fall

Der betroffene FuRballspieler war in einer Mannschaft 5. Liga (!)
aktiv und zog sich bei einem Spiel einen Kreuzbandriss zu. Als er
diesen Unfall Gber den Verein als Arbeitsunfall bei der Verwal-
tungsberufsgenossenschaft melden wollte, wurde der Anspruch
zurlickgewiesen. Begriindung: mangels Arbeitsverhéltnis zwi-
schen Verein und Spieler liegt kein Arbeitsunfall vor.

Der Sportler war hauptberuflich in einem Autohaus als Mini-Job-
ber angestellt. Dort hatte er aber nie gearbeitet, sondern sich in
einer Regelung in seinem Arbeitsvertrag zur Teilnahme am FuR-
balltraining und an Spielen eines FuBballvereins verpflichtet.

Diese Konstruktion sollte dazu dienen, dass der Spieler von dem
Autohaus, dessen Geschaftsfiihrer zugleich der Manager der
Mannschaft und gleichzeitig der Sponsor des Vereins war, eine
rechtlich korrekte Bezahlung erhilt.

3. Die Entscheidung

Das SG kam kurz und schmerzlos zu dem Ergebnis, dass der Spie-
ler kein Beschaftigter des Autohauses war, sondern ein Beschafti-
gungsverhaltnis zwischen Verein und Spieler bestand, auch wenn
das Geld letztlich von dritter Seite stammte. Daher war der Ar-
beitsunfall durch die VBG anzuerkennen und diese zur Leistungs-
erbringung verpflichtet.

4. Konsequenzen fiir die Beteiligten

Konstruktionen, wie in diesem Fall, sind in der ,Branche” weit
verbreitet, weil alle Beteiligten meinen, das grofe Geschéft zu
machen und der Sponsor die Ausgaben im Unternehmen noch als
Betriebsausgaben absetzen kann.

Bei genauerem Hinsehen kommt man jedoch zu dem Ergebnis,

dass:

- der Verein einen bezahlten Spieler hat und damit ein wirtschaft-
licher Geschaftsbetrieb vorliegt

- die Uberlassung des Spielers an den Verein eine Arbeitnehmerii-
berlassung nach dem AUG darstellen kann und

- nach neuerer Rechtsprechung des BFH die kostenlose Uberlas-
sung des Spielers an den Verein schenkungssteuerpflichtig ist.

5. Fazit

e Wird ein Spieler nur zum Schein von einem Sponsor des Vereins
beschaftigt, in Wahrheit spielt er jedoch aufgrund einer inter-
nen Vereinbarung nur fir den Verein, liegt ein Beschaftigungs-
verhéltnis mit dem Verein vor.

Solche Modelle mégen zwar auf den ersten Blick kreativ sein, auf
den zweiten Blick sind damit jedoch erhebliche rechtliche und
steuerrechtliche Risiken — vor allem auch fur den Verein — verbun-
den, sodass dies gut tberlegt sein sollte.

Sachsensport
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Versicherung

ARAG Sportversicherung informiert

Wer kiimmert sich eigentlich um unbezahlte
Beitragsrechnungen?

Pinktlich zum Jahreswechsel werden wieder unzadhlige Beitrags-
rechnungen an die Mitglieder der Vereine versandt. Obwohl die
liberwiegende Mehrheit der Mitglieder ihre Beitrdge punktlich
bezahlt, gibt es doch auch immer einen kleinen Teil, der sich bitten
lasst. Und das, obwohl die Mitgliedsbeitrage fiir jeden Verein Gber-
lebenswichtig sind.

1 _EsmeMahmeng 5,
2 Dwwite Mubsung -
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Der Sport-Vereinsschutz der ARAG beinhaltet neben vielen attrak-
tiven Leistungen auch ein Online-Férderungsmanagement. Legen
Sie das lastige Mahnen auf Wunsch einfach in die Hande eines spe-
zialisierten Inkasso-Unternehmens. Auch das Inkasso Ubernimmt
unser professioneller Partner gerne fir Sie. So kdnnen Sie die Liqui-
ditat Ihres Vereins sichern, ohne das Verhaltnis zu lhren Mitgliedern
unnotig zu belasten. Entspannter geht‘s nicht!
e Unser Dienstleister kimmert sich um das gesamte Ablauf-Ma-
nagement — bis zur Vollstreckung
¢ Sie kdnnen aktuelle Mandats- und Forderungsiibersichten jeder-
zeit Gber das Internet abrufen
e Nach vollstandigem Ausgleich der Forderung erhalten Sie die Sum-
me ohne jeden Abzug.
e Mitversicherung von beweglichen Sachen in kommunalen Sport-
hallen und Vereinsheimen
Das Inventar lhres Vereins ist nicht nur die Voraussetzung, um er-
folgreich im Spiel zu bleiben, sondern auch einiges wert. Dabei la-
gert es oftmals in einer oder mehreren kommunalen Sporthallen.
Aber wie kann sich der Verein dagegen schitzen, wenn das Inventar
dort in Folge eines Einbruchs gestohlen oder beschadigt wird?
Eine Losung bietet die ARAG mit dem Sport-Vereinsschutz, der ne-
ben dem Inventar in einer eigenen Sportstatte auch das Inventar in
angemieteten kommunalen Sporthallen versichert — sogar dann,
wenn es dort langfristig gelagert wird.
Der Sport-Vereinsschutz wurde speziell fiir Vereine im organisierten
Sport entwickelt. Mit sportspezifischen Leistungen, die auch in un-
serem Wettbewerbsumfeld punkten. So sind beispielsweise Sport-
gerate bis 1.000 Euro auch auBerhalb der Raumlichkeiten versichert.
Mehr Informationen zum Sport-Vereinsschutz finden Sie unter
www.arag-sport.de. Oder kontaktieren Sie das ARAG Versiche-
rungsbiiro beim LSB Sachsen.

Sachsensport
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Neue Versicherungsmoglichkeit:
ARAG Cyberschutz fiir Vereine

Mit unserer Cyber-Versicherung speziell fiir Sportvereine kimmern
wir uns schnellstmdglich um Ihre Systeme und tragen lhren finanzi-
ellen Schaden — ganz gleich, was fiir ein Online-Angriff diesen verur-
sacht hat. Um die Unterbrechung lhres Sportbetriebs zu minimieren,
stellen wir lhnen ausgewahlte IT-Spezialisten zur Seite. Hinweise, Er-
lauterungen, Pramieninformationen und Antrage finden Sie unter:
www.ARAG-Sport.de — Zusatzversicherungen - Cyberschutz

Wer hat Schuld - Fahrradfahrer missachtet Vorfahrt

Herbert G. machte sich bei offenem Winterwetter mit dem Rad auf
den Weg zum wochentlichen Training seines Vereins. Er hatte es eilig
und war deshalb unaufmerksam. An einer Kreuzung tbersah er seine
Wartepflicht. Pl6tzlich stieR er mit einem anderen Fahrradfahrer, der
auf der Vorfahrtstrale unterwegs war, heftig zusammen. Beide Rad-
fahrer erlitten Verletzungen; auch beide Rader wurden beschadigt.
Die ARAG Sport-Haftpflichtversicherung zahlte an den anwaltlich
vertretenen Geschddigten zum Ausgleich des Schadens wegen ei-
ner Schultereckgelenkssprengung rechts und einem Riss des Trom-
melfells nach Abschluss des Heilverfahrens einen Betrag von 15.000
Euro. Wegen des auch fiir den Anspruchsteller gut einsehbaren
Kreuzungsbereichs wurde dabei ein Mitverschulden von 20 Prozent
bertcksichtigt. Die Aufwendungen der Krankenkasse des gescha-
digten Radfahrers wurden mit 3.200 Euro befriedigt.

Herbert G. hatte das Ereignis parallel der ARAG Sport-Unfallversi-
cherung gemeldet. AuRer der Ubergangsleistung fiir eine mehr-
monatige  Leistungsun-
fahigkeit erhielt er far
Dauerschaden am linken

Arm und Bein eine Invali-
ditatsleistung von 10.000
Euro.

Kontakt: ARAG Versicherungsbiiro
beim  Landessportbund  Sachsen,
Burkhard Oha / Silvia Paul Tel.: 0341-
21631-42/-33, E-Mail:  vsbleipzig@
arag-sport.de, WWW.amg—spor[.deJ




Sportjugendtag 2019
als Dialogforum in Planung

Jedes Jahr fuhrt die Sportjugend Sachsen (SJS), Jugendorganisati-
on des Landessportbundes Sachsen (LSB), ihre Vollversammlung
durch — den Sportjugendtag. In diesem Jahr plant der Vorstand
der SIS dabei ein besonderes Format im Sinne eines jugendpo-
litischen Dialogforums ,Sportjugend & Politik”, welches den
Delegierten und Engagierten im Sport vor Ort die Moglichkeit
eroffnen soll, zu diversen Themen ins Gesprdach mit politischen
Vertreterinnen und Vertretern zu kommen, um die Herausforde-
rungen des Sports und der Sportjugenden zu diskutieren und in
Richtung der politischen Entscheidungstrager zu transportieren.

GemaRB § 5 der Jugendordnung der SJS beruft der Vorstand den
Sportjugendtag fiir den 6. April 2019 in Dresden ein. Der Sport-
jugendtag 2019 tragt den Titel ,Sportjugend & Politik — Im Dia-
log fiir Sport und Jugend in Sachsen“.

Versammlungsort des Sportjugendtages ist die Aula im
Berufsforderwerk Dresden, HellerhofstraRe 35, 01129 Dresden.

Antrage an den Sportjugendtag sind bis zum 22. Marz 2019 an
die Geschaftsstelle der Sportjugend Sachsen im Landessportbund
Sachsen, GoyastraRe 2d, 04105 Leipzig — oder per Fax unter 0341-
2163185 bzw. per E-Mail an sportjugend@sport-fuer-sachsen.de
zu senden.
Die Einladungen werden an alle Kreissport-, Stadtsport- und Fach-
verbandsjugenden gesandt. Der Vorstand der SJS hofft auf eine
sehr gute Beteiligung im Sinne einer vielseitig anregenden und
konstruktiven Gesprachskultur zum jugendpolitischen Dialog.
Der Vorstand der Sportjugend Sachsen

SPORTJUGEND
AKktu

Sport
jugend

Sachsen

Geplante Tagesordnung:

ab 9:00 Uhr Einlass im Tagungssaal

10:00 — 10:15 Uhr BegriiBungsworte

10:15-13:30 Uhr JUGENDPOLITISCHES DIALOGFORUM
Impulsreferat

»Wie (un)politisch ist der Sport?! Wie (un)
politisch sollten Sportvereine sein?!“,

Dr. Roland Loffler

Sportjugend im Dialog
Gesprachsrunden und Thementische zu
unterschiedlichen Inhalten und im Dia-
log mit Politik

13:30—14:15 Uhr Mittagspause

14:15 - 16:00 Uhr Ehrungen und Auszeichnungen

Parlamentarischer Teil mit

Jugendsprecherwahlen

1. Eroffnung, Feststellung der ord-

nungsgemaBen Einberufung und

Beschlussfahigkeit

Wahl des Versammlungsleiters

Beschluss zur Tagesordnung, Ge-

schaftsordnung und Wahlordnung

Bericht des Vorstandes

Bericht zur Jahresrechnung 2018

Bericht der Kassenpriiferinnen

Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Vorstandes

Vorstellung des Haushaltsplanes

2019

10. Diskussion und Beschluss zum Haus-
haltsplan 2019

11. Wahl der Jugendsprecher/innen

12. Antrage an den Sportjugendtag

13. Informationen / Sonstiges

14. Schlusswort des Vorsitzenden

s

© 0N v A

ca. 16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Sachsensport
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Jugendleiter-Ausbildung in
Kooperation mit dem SFV

Am 18. November 2018 war es endlich soweit: 11 neu ausgebil-
dete Jugendleiter konnten ihre Lizenz in Empfang nehmen. Erst-
mals konnte damit in einem Pilotprojekt mit dem Sachsischen
FuBball-Verband eine gemeinsame Jugendleiterausbildung durch-
gefiihrt werden.

SPORTJUGEND
ung

stellt. Dabei konnte man nur staunen, wie kreativ die Teilnehmer
bei der Losung dieser Aufgabe vorgegangen sind. Eine Wiederbe-
lebung von Vereinsfesten, eine Halloween-Party, Ausbildungs-
konzepte fiir Nachwuchstrainer, die komplette Neuerstellung von
Nachwuchskonzepten und Formate zur Partizipation der Jugend-

An drei Wochenenden haben sich die Teilnehmer in der Sport-
schule ,Egidius Braun” in Leipzig getroffen, um sich zu Themen
der Jugendarbeit im Sportverein weiterzubilden. Neben theore-
tischen Grundlagen wie u.a. Haft- und Aufsichtspflicht, Versiche-
rungsfragen, Kinderschutz im
Sportverein, Sportkonflikt-
management oder der Rolle
des Jugendleiters wurde das
Thema Planung von Veran-
staltungen auch praktisch
umgesetzt. Vom zweiten zum
dritten Teil, von Mai bis No-
vember, hatten die Teilnehmer
die Aufgabe ein Vereinspro-
jekt Jugend und eine Jugend-
maBnahme in ihrem Verein
durchzufiihren. Begleitet von
Mentoren Uber den Sport-
Campus des LSB Netzwerks
Mitteldeutschland wurden die
Projekte dokumentiert
im abschlieBenden Teil vorge-

und

2 Sachsensport
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lichen am Vereinsgeschehen sind nur ein paar Beispiele, die das
Vereinsleben in einigen sachsischen Vereinen reformiert haben.
Und auch noch weiter tun werden. Denn neben der abgeschlos-
senen Ausbildung hat sich durch diese in der Praxis durchgefihrten
Projekte auch ein nachhaltiger Mehrwert fir die Vereine ergeben.
Nach dem erfolgreichen Pilotlehrgang wird die Jugendleiterausbil-
dung in Kooperation mit dem Sachsischen FulRball-Verband auch
2019 wieder in der Sportschule ,Egidius Braun” Leipzig angeboten.
Wer sich auch gern zum Jugendleiter ausbilden lassen mochte, kann
sich zu allen drei Teilen Uber das Bildungsportal des Landessport-
bundes Sachsen anmelden.

Termine: 05.-07.04.2019 Teil 1
17.-19.05.2019 Teil 2
15.-17.11.2019 Teil 3

Neben den drei Prasenzwochenenden sind die erfolgreiche Absol-
vierung der beiden Projekte, der sportartibergreifende Grund-
lehrgang bzw. das Basiswissen, ein Erste-Hilfe-Nachweis sowie die
Unterzeichnung des Ehrenkodex Voraussetzungen zur Erteilung der
Lizenz. Fiir Nachfragen steht Linda Kirst unter kirst@sport-fuer-
sachsen.de oder 0341-2163162 zur Verfligung!



Ausbildungen
fur Schuler

Das Jahr 2018 war wieder ein erfolgreiches in der Ausbildung von
Jugendlichen zum Ubungsleiter C. In den Herbstferien wurden in
den Schiilerassistenten Sport Ausbildungen der Kreis- und Stadt-
sportbiinde der Regionen Leipzig, Dresden, Chemnitz und Zwickau
wieder vier vom Sachsischen Staatsministerium fiir Kultus gefér-
derte Ausbildungen durchgefiihrt. 80 engagierte Schiiler konnten
so das Zertifikat zum sportartiibergreifenden Grundlehrgang er-
halten und sich fiir den weiteren Weg als Ubungsleiter oder Trai-
ner qualifizieren. Weitere 17 Jugendliche haben diesen Weg in der
Sport- und Gruppenhelferausbildung der Sportjugend Sachsen in
der ersten Sommerferienwoche beschritten.

Diese Ausbildung sowie der weitere Ausbildungsweg tber den Auf-
baulehrgang fiir Sport- und Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport
und das dazugehorige Lizenzwochenende wird vom Séachsischen
Staatsministerium fir Soziales und Verbraucherschutz geférdert. In
den beiden Aufbaulehrgéngen und Lizenzwochenenden konnten 27
Jugendliche im Alter zwischen 15 und 18 Jahre zum Ubungsleiter
C Breitensport — Profil Kinder und Jugendliche qualifiziert werden.

Fir die Teilnehmer bieten diese kompakt in den Ferien durchge-
flhrten Lehrgédnge viel Wissen, Kenntnisse und Fahigkeiten aus The-
orie und Praxis, u. a. zum Aufbau einer Trainingseinheit, Grundla-
gen der Sportbiologie, Trainingsmethoden, motorische Fahigkeiten
oder padagogische und rechtliche Grundlagen. Durch die abwechs-
lungsreiche und jugendgemafRe Vermittlung der Inhalte kommt aber
auch der Spal8 nicht zu kurz.

Wer engagierte Jugendliche im Sportverein hat, die sich gern zum
Ubungsleiter ausbilden lassen méchten, hat auch 2019 wieder
die Chance dazu. Der Einstieg fiir 14- bis 17-Jahrige kann zum ei-
nen Uber die zentral von der Sportjugend Sachsen veranstaltete
Sport- und Gruppenhelferausbildung oder die dezentral durch die
Kreis- und Stadtsportbiinde durchgefiihrte Schilerassistenten
Sport Ausbildung erfolgen. Inhaltlich sind beide Ausbildungen an-
nahernd identisch und schlieBen mit demselben Zertifikat ab. Im
Anschluss kann fur 15- bis 18-Jahrige die Ausbildung im speziell
fiir Sport- und Gruppenhelfer bzw. Schiilerassistenten Sport kon-
zipierten Aufbaulehrgang weitergefiihrt und im dazugehorigen
Lizenzwochenende abgeschlossen werden. Die Anmeldungen fur
die Veranstaltungen der Sportjugend Sachsen erfolgen liber das
neue Bildungsportal des LSB: https://bildungsportal.sport-fuer-
sachsen.de/. Die Anmeldungen fiir die Schilerassistenten Sport
Ausbildungen bitte direkt an die KSB/SSB — die Ausschreibungen
finden sich Anfang des Jahres auch im Internetauftritt der Sport-
jugend Sachsen.
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Lehrgdnge 2019:

08.-12.07. Sport- und Gruppenhelferlehrgang
Werdau, Sportjugend Sachsen
29.07.-02.08. Schiilerassistenten Sport Ausbildung

Auerbach/Vogtland, KSB Vogtland

14.-18.10. Schiilerassistenten Sport Ausbildung
Breitenbrunn/Erzgebirge, SSB Chemnitz

21.-25.10.  Schiilerassistenten Sport Ausbildung
Leipzig, SSB Leipzig

21.-25.10.  Aufbaulehrgang fiir Sport- und Gruppenhelfer/
Schiilerassistenten Sport
Werdau, Sportjugend Sachsen

06.-08.12.  Lizenzwochenende fiir Sport- und Gruppenhelfer/

Schiilerassistenten Sport
Werdau, Sportjugend Sachsen

Geférdert durch Gefordert durch

STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

STAATSMINISTERILIM
FUR KULTUS

Freistiat

SACHSEN

Freistaat

SACHSEN

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des
von den Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

Sachsensport
Januar | Februar 2019




MARZ

9.-10.3 Schwimmen/Sportschwimmen

AKT

UELL

14.04. Laufsport

Tag der Talente, Landesoffene Veranstaltung, Sa: 15:00 / So: 9.30 Uhr,
DSC 1898 e.V., Schwimmbhalle Freiberger Platz, Freiberger Platz / Maternistr.
24, 01069 Dresden

16.03. Schwimmen/Sportschwimmen

41. Werdauer Waldlauf, Landesoffene Veranstaltung, ab 9:00 Uhr, SV Rot
Weiss Werdau, Stadion Sachsen 90 Werdau, An den Teichen 5, 08412 Wer-
dau

217.04. Boxen

31.Sprintpokal der Stadt Zwonitz Pokalwettkampf, 8.00 Uhr Einlass, 8.30
Uhr 1.Start, ca.13.00Uhr Wettkampfende, Zwonitzer Schwimmverein,
Schwimmbhalle WiesenstralRe, WiesenstraRe 8, 08297 Zwdnitz

16.03. Schwimmen/Sportschwimmen

16. Manfred Hillmer-Gedachtnisturnier im Boxen, Landesoffene Veranstal-
tung, 18:00-21:00 Uhr, Kraft- und Spielsportverein Zwickau, Gasthof Stan-
gendorf, Stangendorfer Hauptstrale 21, 08132 Miilsen

28.04. Laufsport

Schwimmvergleich OPW Knirpsen, Landesoffene Veranstaltung, 13.45 Uhr,
DSC 1898 e.V., Schwimmbhalle Dresden - Prohlis, Senftenberger Str. 58,
01239 Dresden

23.03. Gewichtheben

Sachsenliga Gewichtheben DSC 1898 e.V. - AC Meifen Il, ab 14:00 Uhr, DSC
1898 e.V., DSC Trainingshalle , Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden

30.03.

7. Sportlerball des Kreissportbundes Zwickau, Landesoffene Veranstaltung,
ab 18:00 Uhr, Kreissportbund Zwickau, Sachsenlandhalle Glauchau, An der
Sachsenlandhalle 1, 08371 Glauchau

Tanzsport

30.-31.03 Schwimmen/Sportschwimmen

Dresdner Friihjahrspreis, Bundesoffene Veranstaltung, Sa, 10.00 Uhr / So,
9.30 Uhr, DSC 1898 e.V., Schwimmbhalle Freiberger Platz, Freiberger Platz,
Maternistr. 24, 01069 Dresden

APRIL

13.04. Laufsport

26. Pfaffenberglauf, Landesoffene Veranstaltung, 10:00-12:00 Uhr, SV Sach-
senring Hohenstein-Ernstthal, Turnhalle Pfaffenberg, Meinsdorfer Weg 13,
09337 Hohenstein-Ernstthal

13.04. Reit-/Pferdesport

Landesmeisterschaft und Landesbestenermittlung Quadrille, Sachs. Mei-
sterschaft/Landesmeisterschaft, 8:00-16:00 Uhr, RFV Limbach-Oberfrohna,
Reiterhof Gunther, Rabensteiner Str. 17, 09212 Limbach-Oberfrohna OT
PleiRa

6. Hochhaus-Treppenlauf, Landesoffene Veranstaltung, 10.00-13.00 Uhr, SV
Vorwarts Zwickau e.V., Hochhaus der GGZ, Marienthaler StraBe 40, 08060
Zwickau

Der nachste Sachsensport erscheint ab
dem 1. April.

Gefdrdert durch
STAATSMINISTERIUM | === Freistaat
DES INNERN ‘ == SACHSEN

~——

Der Landessportbund wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des
von den Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

IMPRESSUM

Herausgeber: Landessportbund Sachsen |
Goyastr. 2d | 04105 Leipzig | PF 100 952
04009 Leipzig | www.sport-fuer-sachsen.de
Gesamtredaktion: Christian Dahms
Telefon: 0341-2 16 31 0 | Fax: 0341-2 16 31 85
Layout: Ute Schletter

Druck und Verarbeitung: Léhnert Druck |
Handelsstrape 12 | 04420 Markranstédt
Anzeigen: SachsenSportMarketing GmbH |
Gustav-Mahler-Str. 11 | 04109 Leipzig

fon: 0341-30 8950 0

E-mail: info@sachsensportmarketing.de

Veranstaltungs- und Wettkampftermine kdnnen unter www.sport-fuer-sachsen.de gemel-
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Erscheinen: siebenmal jahrlich
Preis: Einzel: 150 €
Auflage: 17.700 Exemplare




SEI STARKER

_ ALS DEINE
STARNSTE AUSREDE!

Sport macht glticklich, fit und hdlt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

[OSB
sportdeutschland.de Océ@



ARAG. Auf ins Leben.

Sicher aufgestellt -
mit unserem
Sport-Vereinsschutz

Drei produktpakete mit starker Performance: Als Europas
grofster Sportversicherer bieten wir weitreichenden Schutz
fur lhr \ereinsinventar - ;um Beispiel in Sporthalle, Vereins-
gebaude und auf Fahrten zU \ereinszwecken.

Einfach unschlagbar

Mehr Infos unter WWW.ARAG-Sport.de
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